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PREFACE

Au cours des dernieéres années, le Centre de Développement
de 1'0CDE a contribué aux réflexions ayant trait a la satisfac-
tion des besoins essentiels des populations les plus défavori-
sées, en effectuant des études théoriques et bibliographiques,
des analyses, basées sur les expériences des chercheurs nationaux
‘des pays concernés et des enquétes multidisciplinaires conduites
par des chercheurs du Centre de Développement avec le support
des cadres locaux (1). Clest dans ce contexte que se situe
11étude conduite par Madame Jacqueline Mondot-Bernard "Satis-
ﬁggf%on du besoin alimentaire et développement agricole au

Etudier comment le besoin nutritionnel pourrait &tre
..satisfait, -ceci ‘suppose & = - - ’ E

= Ltétablissement dtune "ration souhaitable" nurritionnel-
lenent équillbréé,” ¢tablie en tenant compte des habitudes alimen—
talres et des possiBITTEES 4o 1o production aEile pregictions T A
ut{lisant 1e ninlmum de facteurs de production. cherche a
optimiser le production de kilocalories et de protéines,

- = la détermination des objectifs de production (& long
terne, 15 ansg). ration souhaltablel, ctablie par ragion permet
de 'déterminer des objectifs de production au niveau de la région
'ittiu niveau national ‘én fonction dé la -dynemique de la popu-—
ation. - Y A L ‘ :

A - Ce volume présente les résultats des enquétes de consom—
mation alimentaire, Sur’'la hase des enquétes déja disponibles
et de divers rapports, il a été possible d!établir une image
des caracteres écologiques et socio-économiques du pays et de
choisir ‘en conséquence des régions suffisamment représentatives
pour mener des enquétes approfondies aupriés des populations.
Les enqué@teurs ont été choisis en fonction non seulement des
connalssances indispensables nécessaires, mais aussl de la .
qualité des contacts humains de chacun, si importants pour un

gel travail, La valeur des résultats obtenus leur est largement
ue. :

(1)="Prévision et.satisfaction des besoing des populations en
. expansion", édité par Robert Cassen et Margaret Wolfson,
" regroupant divers chapitres, dont qelui sur_l!Alimentation

de 'J, Mondot-Bernard ; .
~1Begoing essentiels : aspects généraux et contextes natio-
 naux", projet coordonné par Benyse Harari ;
=" Séminsire sur %Les perspectives des pays les moins avancés
au cours des années 19807, Centre de Développement,
12-13 décembre 1979,



Lienqulic a été effectuée en deux passages, de facon &
salsir les conditions prévalant pendant les deux principales
salsons de ltannée,

Les enquétes ont essayé de saisir tous les aspects com—
pris dans la situation alimentaire : consommation alimentaire,
état nutritionnel, alimentation des jeunes enfants, temps consa-
cré aux diverses occupations par les différents types de tra-
vailleurs. (Ici, seuls les résultats des enqudtes de consommation
alimentaire sont présentés). Les conclusions de l'ensemble des
résultats des enqudtes assorties de l'analyse des syst®mes agri-
coles et la préparation dtun modéle confié & donsieur
Hicuel Labomne, Moftre cde Necherches & 1L'INRL & Montpellier,
permettront de mettre au point un outil de planification agri-
cole prenant cn compte les besoins alimentaires des populations.

Ce travail complexe dtenguéte est nécessaire car il a
été emplement démontré par llexpérience qutaucun grogramme nta
de chance de succés s!'il n'est pas précédé d'enqubtes appro-
fondies permettant aux experts de connaitre le milieu, les sols,
les habitants et leurs coutumes.

Au Mali, pays ol le nomadisme a connu un terrain dfélec-
tion, il est bien évident qufon ne peut metire sur pied aucun
plen sans tenir compte des marques que l'histoire a laissées.
Comme la plupart des pays africains, le Mali, jusgu’a son in-
dépendance, connaigsait une démographic équilibrée, reflet
dlune alimentation exempte de sous-alimentation et de carence.
Ltétablissement des cultures dfexportation, fournisseurs des
devises indispensables, ont créé pour tout le Mali un désequi-
libre qui en fait aujourdthui un des pays les plus pauvres et
déshérités du monde, Bt ceci en dépit d!'un effort certaln dlac-
croissement de la production agricole dans tous les domaines,
Mais les méthodes utilisées sc sont avérées trop colteuses.
Privés dlengrals ou de semences, ou trop endettés par leur
acquisition, de nombreux paysans ne produisent plus suffisamment
dans un pays affecté par la sécheresse.

#*

* 3t

Lo présente étude n'aurait pas pu se réaliser sans
ltaccord, le concours, la participation effective du Gouverne-
ment malien. ¥lle ntaurait pu se matérialiser également sans
lraide généreuse de 1'USAID qui a financé les opérations sur
le terrain.

Jo salsls cette occasion pour remercier 1es'responsa-)
bles maliens pour la collaboration soutenue qu!ils ont apportee
4 Madame Mondot-Bernard et 3 son équipe pendant cotte enquite,



Je_souhaite que les résultats soient utiles, non
seulement & dtautres chercheurs, mais surtout aw: autorités
et aux populations locales du Mali, ainsi qu'a celles dtautres
pays connaissant des situations semblables.

Louis SABOURIN
Président
Centre de Développement de 1'OCDE



Ltauteur remercie ¢

- Les autorités et les fonctionnaires maliens qui
ont permis la réalisation de ce travail, princi-
palement le Ministére du Développement Rural et
1'Institut d'Economie Rurale, le Ministére du
Plan et la Direction Nationale de la Statistique
et de 1'Informatique, le Ministére de la Santé
Publique et le Service de la Nutrition, les
enquéteurs,

- Les populations des villages et villes enquétés
guiiont accueilli avec tant dthospitalité nos
quipes,

- Madame Michéle Fleury-Brousse et le personnel de
1'Unité Statistique et Informatique du Centre de
Développement qui ont assuré le traitement des
données.,
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PRESENTATION DI L!ETUDE

Une étude du Centre de Développement de l'OCDE (1) a
déja essayé de définir de maniére générale le concept de la
satisfaction du besoin alimentaire de base. Célle-ci montre. °
qu'il y a peu de tentatives de détermination et de satisfac-'"
tion du besoin alimentaire des populations des pays en déve-
loppement en fonction du besoin nutritionnel., Genéralement,
la projection de la demande alimentaire est basée sur l!'élas~
ticité de la demande qui tiént compté de ltanalyse de 1tévolu-
tion des approvisionnements en produits vivriers (production
locale et 1mportations) lors des années antérieures et de
1'augmentation prévue du revenu par ‘téte, Les besoins nutri-
tionnels réels ne sont pas pris en ‘considération et il est
évident que, tout au moins pour les plus pauvres, la ration
alimentaire ntest pas améliorée et, en fait, souvent elle se
détériore. o

B Ce e b e
Sl n-f', A LI

I, OBJECTIFS DE L!ETUDE-LVP""T” TR U Pt

ga B

:Cette étude constitue une, contribution a-la définition
d'une politique agricole prenant en-compte la satisfaction =
def besoins nutritionnels de 1a population sur une base natio—_
nale,

Aprés une analyse de la situation alimentaire et nu-
tritiomnelle du pays, une série dfobjectifs de production vi-
vrigre, apte a couvrir une ration alimentaire améliorée est
proposée,’ Ensuite, apres une analyse de la situation agricole,
des propositions cohérentes de développement de.ce secteur sont .
établies, Celles-ci sont destinées & :

- assurer & chacun une nourrituve satisfaisante’
couvrant ses besoins nutritionnels (2),:

‘e envmsager une exportation de produits agricoles
' en fonction des marchés’ internationaur et de 1a
 balance ‘des’ paiements. N
Bien que la couverture des. besoins alimentaires nae=
tionaux soit ltobjectif essentiel, il en existe dlautres qutil
faut aussi considérer dans la formulation d'une politique.
agricole, dtautant plus que la production agricole résulte de
llactivité dtun systeme agraire ol la’ promotion, ‘des productions
vivriéres ntexclut pas automatiquement 1es productions non, i
alimentaires. - ° . % '

)

(1) Mondot-Bernard, J., "Prévoir l'alimentation d’une population :

croissante", Chapitre III, Prévision et Satisfaction des
Besoins des Populations en Expansion, Centre de Développe--
ment de arls .

(2) Y compris dtéventuelles importations alimentaires pour
combler le déficit entre la production et le besoin, en
attendant que le plan de production puisse couvrir ce
besoin,




IT, METHODOLOGIE

Schematiquement la methodologie peut se decomposer en
trois phases By © : -

Anal se de la s;tuation presente tant allmentaire '
gu'angcoTe ' _ , ) "

‘a) Analyse de la situafion'alimentaire

Cellé-ci comprend des enquétes directes sur le terraln.
Le repérage de systemes de consommation principaux, en fonction
des zones du pays, fait appel et aux resultats des enquétes
effectuees par le Centre de Développement et a l'analyse de
toute autre ‘documentation disponible, : :

b) Analxse de la situation agricoi

Le repérage des systémes de production est fait par
1'étude de documentation indirecte uniquement.,. -

2, Détermination de 1'évolution de la demande nationale en
roduits alimentalres et de lloifre du travail en a riculture,
en fonction de la dynamique demographlque (popu ation totale,
actifs agricoles, population urbaine).

a). La_demande alimentaire.

#Une ration souhaitoble" est &tablie pour les'
ruraws et les urbains, selon les diverses zones écologi-
ques et leurs possibilités agricoles.- El;e tient compte s

- des besoins nutritionnels de la population, ;

-~ des modéles de consommation des diverses populations

- concernées (donc de leurs. habitudes alimentalres),
des ajustements nécessaires résultant de leur évo-
lution et des corrections a apporter en fonction -
des déficits de la ration actuelle,

A

. 'b) Elaboration dtun modele }jf}ff7fﬁ¥c;f*:;f ??f!

Ce modele zonalisé du secteur agrlcole satisfait a
une demande alimentaire amélioree, établie & partir de "la.
ration souhaitable", ainsi qu'a une demande nationale en
prodults agricoles alimentaires et 2 une demande extérieure.
Ce modele prospectif est sous-sectoriel (agriculture .en sec,
irriguée, élevage, fore&t, p&che) et:tient compte des contrain-
tes en facteurs de production et de la dlffefentlatlon des
techniques agricoles, - :

t <


http://donc.de

3. Apreés discussion avec les responsables politiques maliens
sur les objectifs futurs et sur les orientations straté-
giques pour les atteindre, le modéle aide & formuler de
maniére guantifiée les voies alternatives possibles, ainsi
que ltordre de grandeur et la localisation des principaux
moyens de production & mettre en oeuvre.

III. RESULTATS ATTENDUS

Le résultat le plus important consiste en la mise au
point dtun outil et d!'une base de donnédes qul permettra aux res-
ponsables maliens de formuler de maniére cohérente diverses
voies d'une politique agricole visant & setisfaire les besoins
alimentaires de la population malienne, tout en tenant compte
des autres demandes slexergant sur l'agriculture,

De ce travail peut résulter llélaborafion d'une poli-
tique céréaliére insérée dans un développement agricole cohérent,

Dtautres facteurs, liés & la satisfaction du besoin
alimentaire, tels que la recherche de mesures concernant une
mellleure distribution, la politique des prix, lt*intervention
en faveur des plus défavorisés..... ne seront pas négligés,
et.ce, dans le but dtassurer a chacun une ration alimentaire
équilibrée, Ces mesures seraient les seules & envisager pour
assurer une alimentation satisfaisante dans les zones disposant
dfune disponibilité vivriére suffisante,

Enfin, ce travail permet la mise au point d'une métho-
dologie prenant en compte la satisfaction des besoins nutri-
tionnels, lors de la définition d'une politique agricole. Le
modadle peut 8tre adapté 34 la situation de pays divers,
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LE MALI _  ml L
DONNEES. ECONOMIQUES GENERALES -
- population (77) . . ¢ 64308,320 hab. (1)
* ~ superficie 3 fl_f'1,2401060 kms (2) |
~ taux de croissance - .-~ . . . .
annuel de la popula- . . - o o By TE g
tion (60-76) | 30 °/os (3)
= PNB par téte (76)" * 100 dollars US, (2)
- Taux-de croissance PR L
annuel du PNB/t&te. = . - - . . . .o
(70-76) | . 0,5% (2
;Sourcea s (1) Resultats provisoires recense~
ment géneral de la population
(2) Atlas 77, Banque Mondiale | .
(3) Estimation ik PR B
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Comme la Haute-Volta, autre pays enclavé du Sahel,
le Mali est 1'un des plus pauvres du monde, Une -classifica-"
tion de 1'ONU, établie sur la base de divers indicateurs éco-
nomiques, ‘sociaux et culturels, le place au 137&me rang dans
une liste de 140 gays : llespérance de vie y est la plus
courte : 38 ans,  -trois pays seulement ont un-revenu par habi-
tant plus faible (90 et 80 dollars US)., _

: Les conditions naturelles ne lui sont as-favorables.
Une large partie du territoire est désertique Sahara), La
zone sahélienne, au régime de pluies irréguliéres, est dépen-
dante des-conditions climatiques. Par contre, les vallées du
Sénégal et du Niger offrent de bonnes possibilites pour ltagri-
culture. Actuellement, sans ressources miniéres, le Mali ne
peut compter que sur son agriculture. En outre, pays enclavé,
il doit supporter des colits élevés de transport, tant pour
ses exportations que ses importations.

. Ltéconomie du Mali est une économie agraire : llagri-
culture emploie environ 90 % de la population. e contribue
a4 38 % (1; du PIB (soit 20 % pour ltagriculture et 18 % pour
1t'élevage) ; cette part est en 1égére diminution depuis 970

(1) FMI, estimation pour-1976q :
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(44 % en 70, 42,5 % en 72). Les cultures céréaliéres occupent
une place prépondérante ; les mil et sorgho, base de ltalimen-
tation du Mali, occupent & eux deux plus de 45 % des super-
ficies cultivées, l'ensemble des céréales en occupant envi-
ron 75 % (campagne 74-75) (1).

Le cheptel malien est ltun des plus importants des
Etats d'Afrique de 1tOuest. Ctest un élevage surtout de type
extensif, Il a été gravement touché par la sécheresse des
années 72-73 : plus de 70 % du bétail ont été perdus dans
le Nord, et quelque 50 % dans le Sud.

Enfin, traditionnellement la Peche constitue une
activité artisanale importante. Fumés et salés les poissons
sont consommés localement & c6té du poisson frais, mais
aussl exportés, notamment vers la Cobte d!Ivoire. :

' 'Le choix de stratégie de développement agricole
effectué par les dirigeants maliens repose essentiellement
sur @ : : e : i i
- une option générale. de développement autocentré
visant 4 couvrir les besoins essentiels de la
population par l'utilisation des ressources na-
turelles, techniques et humaines nationales,

~ une option de primauté donnée a la promotion du
monde rural, ‘

Le plan quinguennal (1974-78) accorde une grande im-
portance au secteur vivrier : l'objectif dtauto-suffisance
alimentaire en année normale est prévu pour la fin de la
décennie, tandis que ltauto-suffisance -totale (méme en année
de sécheresse) est attendue pour la fin du siécle. '

I1 s'ensuit un effort prioritaire vers la recherche
de la satisfaction du besoin alimentaire et vers:le développe-~
ment agricole, o eyem.n oma g Bt % R

Dans la préparation de son nocuveau plan quinquennal,
le Gouvernement du Mall souhaite toujours prendre en consi- '
dération les besoins nutritionnels de base au monment de _
déterminer ses objectifs de production agro-alimentaire,

Le plan quinquennal (1974-~78) souligne (2) que pour une année
de référence moyenne, et non une année de grande sécheresse,

(1) Ministére du Plan, Direction Nationale de la Statistique
et de lt'Informatique, -Rapport de l'enquéte agricole
1974=75, Jjuin 1979, o P . - ¥

(2) Républigue du Mali - Rapport fihal du Comité National de
Planification en Economie Rurale, plan quinquennal 1974-=78.
Voir aussi : Mondot-~Bernard, J, "Essai dtanalyse de la
~situation alimentaire en Afrique", Centre de Développement
de 1'OCDE, 1974,
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une insuffisance alimentaire se traduisant par un déficit
calorique existe dans tout le Mali, exception faite de la zone
de 1'0ffice du Niger, Afin dlaccroltre la disponibilité
calorique, la production vivriére doit augmenter., Il convient
que les décisions prises dans le domaine agriccle n'alent pas
un effet négatif sur le régime alimentaire des populations
maliennes, mais qu'au. contraire, elles permettent d'ameliorer
ce régime, Sinon, non seulement dans l'immédiat le reglme
alimentaire de la population s'apgauvrira, mais aussi, a

long terme, le pays risquerailt df®tire . dans lL'impossibilité
de nourrir sa population, La question de base est donc celle
du choix des cultures vivrieres a promouveoir, non pas. a
1t'échelon national, mais & celul de la zone écologique, de .
manidre a assurer a chaque Malien un régime alimentaire sa-.
tisfaisant nutritionnellement et psychologiquement. :

PRESENTATION DES ENQUETES

L‘insuffisance des.données’ nécessalres, en. particulier
a l'analyse de la situation alimentaire, fait que 1tétude
débute par une serie d!enquétes- (1)

Quatre volets distincts constituent 1'ensemb1e de
ces enguétes, soit g =

- une enquéte de consommation élimentaire ar pesée
comprenant également une enquéte sur .Les EEEituEes
alimentaires et _une enquete "marche" :

-~ une enquéte Nactivité! permettant l*enregistrement

du temps consacre par les. travailleurs é leurs:
diverses occupations, ' _ S A A

-,_ une en ulte concernant l'alimentation des 1eunes
enfants

’
- une enguéte medicale. :u_"1'
I, METHODOLOGIE UTILISEE POUR LA COLLECTE DES DONNEES
1. Choix de l'échantillon '

I1 ne stagit nullement dtune enquete nationale visant -
a analyser dans sa totalité la consommation alimentaire des
Maliens, mais "d!enquBtes 1égéres“ beaucoup moins onéreuses
permettant néanmoins de 3 ) . i

- identifier les défauts de 1tactuelle ration ali-
‘ mentaire, : .

- mettre en 1umiére autant que possible 1es problemes
de répartition des disponibilités alimentaires -

1) Le Centre de Développement de 1'OCDE g effectué ces enqultes
en collaboration avec les services maliens compétents., En
outre, pour ce travail, le Centre de Développement a béné-
ficié d'un don du Gouvernement des Etats-Unis d'Amérique.
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parmi les différentes familles enquétées, mais
aussi parmi les differents membres dtune méme
famille, .

- apprécier autant que p0531ble les connaissances
de la population en matiére d'alimentation, cé
qui permettrait dtexpliquer son attitude,

~ évaluer si poésible.les dépenses énergétiqués
des différents types de travailleurs, :

Tous ces résultats doivent permettre, & cdté de 1a
documentation disponible, dtestimer "la ration souhaitable"
en tenant compte des habitudes alimentaires, des besoins
réels de la population et ce, en fonction des différentes
zones écologiques,

Ltéchantillon retenu procéde d'un choix ralsonne avec
sondage & plusieurs degrés. Le pays a été divisé en trois zones
qul ont &té détermindes en tenant compte des différentes produc-
tions agricoles de maniére & obtenir des zones homogénes, La
carte (Annexe 1) donne les limites. géographiques de ces zones ;
celles-ci dépassent largement le cadre des régions administrati-
ves. La zone I est une zone de cultures de céréales et dlara-
chide ; au nord de la zone, les céréales mil et sorg 10 dominent
a cdté des cultures dtarachide et de haricots niébé ; au sud
de la zone, la culture des céréales est plus diversifide : mil,
sorgho, fonio, mals et m8me un peu de iz, la culture de 1lara-
chide y est plus importante qulau nord de la zone. La zone II
est une zone de cultures de coton, de céréales : sorgho, mals,
riz et de dah, La zone III, du fait de ses partlcularltes,

a ¢été subdivisdée en deux zones ; la zone lacustre, qui pratique
les cultures de cérésles : mll, sorgho, riz, blé et les cultu-
res maralchéres ; la zone_sanellenne, zone pastorale avec quel-
ques cultures de céréales : blé, riz, mil et sor gho.

Dans chaque zone un cercle representatif de la région
a été choisi, au sein de celui-ci, deux arrondissements ont été
retenus et a 1tintérieur de chacun des arrondissements, un
village a été tiré au sort ; en effet, il paraissait difficile
de privilégier un village plutdt qu'un autre, Deux arrondis-
sements ont été retenus dans le zone lacustre et un seul dans
la zone, sub—desertique. A : :

- Le tirage au sort des’ villages termlne, certains vil-
lages ont dQ &tre elimines, car ils étaient inaccessibles.
Ces villages ont été remplacés par des v1llages similaires selon
la technique du sondage en grappe, Clest ainsi que, dans
ltarrondissement de Koumantou, le village de Toulouniela a été
remplacé par celui de Sédougou N!Tjilla, ayant une piste
dlaccés utilisable en saison des pluies, situé & la méme
distance du chef-lieu dlarrcondissement,  du marché, que celui

< -
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de Toulouniela et pratiquant les m@mes cultures ; dans tous
les cas, les villageolis se rendent au chef-lieu d'arrondisse~
ment, soit & pied, soit a bicveleite.

i En outre, afin de pouvoir apprécler si 1ltalimentation
des paysans différe dans les zones de culture de rente faisant
ltobjet dl'encadrement agricole, un village du cercle de Bougouni
a été tiré au sort parmi les villages de la zone dite "dl'opéra-
tion coton" ; il stagit du village de Tiedougou-Kolondji. ‘
(Voir la liste.des villages enqudtés dans 1l'Annexe 2),

La base de sondage est le recensement de décembre 1976.
Pour chaque village retenu, nous nous sommes procuré le relevé
des;feuilles de recensement, Les concessions ont été classées
en concessions riches, concessions aux revenus moyens, et
concessions pauvres, lLa notion de richesse est basée sur le _
niveau dtimposition des familles, ce qui revient a prendre en
considération : le nombre de femmes, le nombre dtactifs agri-
coles, la dimension des champs, le nombre de t&tes de bétail,
le matériel agricole, les activités importantes autres que
les activités agricoles., Cette classification a été guidée
par le Conseil du village. Au cours de ltanalyse des résultats
la valeur de ces critéres économiques sera posée. Soulignons
qu'en l'absence de données précises sur les revenus des .
familles, 11 était difficile de procéder autrement. o

Finalement, sept concessions ont été retenues par village,
deux riches, deux aux revenus moyens,. trois pauvres, Ce qui
correspond a un tirage au 1/4 de la population ; exception
faite du village de Sédougou N!Tjilla,qui, ne comprenant que
sept concessions, a été enquété dans sa totalité.

' Lés. échantillons urbains ‘de Bamako et Ségou répondent

aux m@mes critéeres ; quatorze concessions ont été enquétées.
a Bamako et sept & Ségou. : o : : :

Population rurale enquétée ..

_ Zohé-l Zone II Zone IIX Total -
Cercles o 1 A S 3 W f *
Arrondissements B . ; E 3 .
Villages . 2 3 3 8 -
Concessions 14 By B 21 . 56
Personnes ‘ 471 784 267 .:} 1.522
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,Pqpulation_urbains enqubtée

- Zone. I | Zone II . Total

Cercles : P “ pa, 4? ‘.7'. I
Arrondissements - . .| 1 T .
Villes . . . | Bamako: . | Ségou .| . 2.
Concessions ; )
-~ Enqudte de consommation PR 4 T

alimentaire’ -~ . o |14 o} T 21 y
- Enqueté médicale | FA SRRt B LR BT -
Personnés =~ R 1.

(enquete consommation _ L. : . .

alimentaire) St i me el 293 - 609

# Comme indiqué dans ce rapport, deux concessions ont dﬁ etre
abandonnées en cours d'enquéte a Bamako, et il n'y a pas eu
d!enquéte medicale é Segou.ﬁ_' ' ' '

‘2, Orgenisation des 'enquéi:és AL TR A
a) P ssage dlenqubtes

- Il ya deuz saisons distinctes au Mali, la saison des
pluies et la’saison séche. Ces deux saisons correspondent a .
des rythmes différents de travaux des paysans et ‘aussi & des
différences dans la consommation alimentaire, L'enquéte comprend
donc deux passages :

-~ Le premier passage dtenquéte a'eu’ "1ieu en saison des
pluies auvx mois de Jjuillet et aofQit 1977 ; ctlest la période du
travail intensif dans les champs qui. cofncide avec la période. .
de soudure, les greniers étant presque vides, Cl'est aussi 1!épo~
que -de la cueillette de feuilles sauvages, de fruits, Clest .
le moment de l'année ol la ration calorique.risque d'&tre la
plus faible, mais ctest aussi la période qul correspond a
une meilleure richesse de 1a ration alimentaire en vitamines
C et A, . :

- Le second passage d'enqu@te a eu lieu en saison )
séche, de janvier & avril 1978, cpoque a laquelle 411 nt y a pas
ou tres peu de travaux des champs.
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_ D) Recrutement du personnel . -

Le stage de formation et les enquétes ont été dirigés
par Madame Jacqueline Mondot, OCDE, assistée de Monsieur
Djibril. Séméga, Directeur du Service de Nutrition au Mali, de
Monsieur Jean Villalard, Consultant OCDE et du Docteur Jean. ' . ;
g?ggi%ue, Consultant OCDE, pour la formation des infirmiers;
at. o L g ad

Les contrbleurs d'enqufte appartiennent au.personnel de la
Direction Nationale ge T2 Statistique et deé .ltInformatique
- et _ont été choisis par leur Directeur parmi les contrfleurs
ayant une bonne expérience des enquétes ; 1ils ont participé’

au stage de formation, . - '

Le personnel médical : Pour chaque équipe un infirmier d'Etat,
une sage~-femme, ainsi qutun laborantin au second passage d'en~
quéte seulement, ont été mis a notre disposition ; ce persomnel
a été détaché au niveau de la région, sauf pour le laborantin’
accompagnant 1l!'équipe III qui appartient au-personnel du
Laboratoire Central de Bamako, = -~ ~ % =

- -Les infirmiers d'Etat.et les sages~-femmés ont suivi le
stage de formation, Malheureusement, les éguipes n'ont pas bé-"
néficié du ntme personnel tout au long de llenquéte, cé qui .a
créé quelques difficultés, Ltinfirmler de la région de Kayes =~
accompagnant. 1'équipe I, lors du premier passage d'enquéte,
ntétait plus en fonction;lors du.deuxiéme passage d!enguéte..
Celul accompagnant 1l'équipe II avait été muté entre les deux
passages dl'enquete et son détachement tardif, -lors du second
passage d!enqufte, ne lul a pas permis de participer au stage
de formation, stage pratique ayant eu lieu & nouveau au moment
du second passage d'enquéte ; pour.des raisons de santé, il n'a,
pas pu participer a l'enqufte de Bamako, il .a été remplacé par
un Jeune médecin.fournissant un excellent travail, Toujours.
par suite de mutation de personnel, .nous nt*avons pas retrouvé
la sage~femme de lt'équipe II (Bougouni), ce qui était regretta-
ble car sa grande habitude du.travail au village nous facilitait

la tlche,. § P e

- Ltinfirmier d!'Etat qui a accompagné l!équipe I, lors .
du second passage d!enquéte, avait des fonctions administrati-
ves -depuis un certain temps, il manquait de pratique médicale, -
ce qul entrafnait trop de lenteur dans son travail et a posé .
des problémes pour les prises de sang. ‘

Les enquéteurs ont été recrutés spécialement pour ces enquétes
armi g'anciens éléves des lycées ou colléges, ayant au moins
terminé le premier cycle d'étude (systéme frangais dtéducation,
trois ens avant le baccalauréat). Ils ont été sélectionnés _
par un examen comprenant deux parties : un examen écrit, des-
tiné & vérifier leurs connaissances de base et leur capacité
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4 remplir un questionnaire, un examen oral destiné & verifier
leur connaissance des différentes 1angues vernaculaires et &
conduire un interview sur un sujet donné. Pour les équipes I
et IT travaillant dans les régions de Kayes, Bougouni, a
Bamako et & Ségou, le recrutement a eu lieu a Bamako ; pour
ltéquipe III, travaillant dans la zone sub-désertique au °
Sud d'Ansongo et dans la zone lacustre, le recrutement a eu
lieu a Mopti,

"Les équipes finales devailent comprendre chacune huit
personnes, soit sept enquéteurs et un suppléant, ayant le réle
dtassistant de 1l!'infirmier d'Etat, Dix candidats au moins devaient
8tre sélectionnés pour chaque équipe, afin de participer au
stage de formation, Ce chiffre a difficilement été atteint
pour les équipes I et II et aisément atteint lors du recrutement
de la troisiéme équipe, au moment. du second passage d!enquéte ;
cependant, par suite du manque de- candidats, la date du concours
de recrutement avait da etre repoussee.

~¢) Formation du personnel .

Un premier stage de formation, s'adressant au personnel
des équipes I et II a eu lieu & Bamako au mois de Juin 1977.
Le stage théorique dlune semaine avait pour but d'inltier' les |
contr8leurs dfenquéte (2) et les enquéteurs (20) & llutilisa-
tion des différents questionnaires d'enquéte et au fonctionne~
ment des balances ; de méme les infirmiers d'Etat étaient
entrainés a remplir les questionnalres d!enquéte médicale
tout en stassurant qutils etaient capables de conduire, correc-
tement 1'examen médical,

' Ce stage théorique a ete suivi d'un stage pratique qui
s'est déroulé a Baguinda. Baguinda est situé & environ 35 km
au Sud de Bamako, Le centre de santé destiné & recevoir tous
les stagiaires, étudiants en médecine, infirmiers, lors de leur
formation pratique est 1mp1ante a Baguinda; ct!est pourquoli le
Ministére de la Santé a également ch0131 ce lieu pourr notre
stage pratique ; ainsi-1l y avait des locaux tout pr&ts pour
recevoir les équipes, Ce lieu de stage ntétait pas le mieux
ch0151, car du fait de sa proximite de Bamako, Bagulnda )
présente plutdt les caracteres dlune ville que ceux dfun village.
De nombreux fonctionnaires habitent a Baguinda, souvent les
familles ne comprennent qu*un seul menage, ce qui est rarement
le cas au village. ’

. Cependant, les enquéteurs ont difficilement maitrisé
le travail au cours de ce stage pratique., Comme nous nous y at—
tendions, l!'établissement de la fiche démographique a été la-
borieux ; tout au long de l'enquéte nos enquéteurs -auront
des difficultés pour préciser 1'@ge des personnes enquétées,
3 - . . 4 - ¥ ) e :
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En effet, 11 est toujours difficile d'évaluer l'fAge des per-
sonnes (1) dés qutelles ne sont plus des enfants ; les contrb-
leurs avaient lthabitude de ce genre d'enquéte et, dans toute
la mesure du possible, ils ont essayé de remédier a cette
difficulté. - . '

Les enqueteurs ntarrivaient pas & tarer correctement
leur balance, Nous avons résolu cette difficulté en leur fai-
sant un nouveau cours sur la balance et en leur présentant
une balance démontée pour qu!ils.en saisissent le fonctionne-
ment, D'une maniére générale, le niveau des engulteurs nous
a paru assez faible, ils faisaient de trés nombreuses fautes
de calcul, Nous avons allongé la période de ce stage pratique,
soit 12 jours au lieu d'une semaine, afin de former correcte-.
ment les enquéteurs, ‘ '

A la fin de l'enqutte de consommation alimentaire de
ce stage pratique, en essayant de répartir équitablement les
meilleurs enqu@teurs, deux équipes, comprenant chacune 7 en-
quéteurs et un suppléant, ont été constituées, * '

Durant la deuxiéme bartie.de ce stage;‘et par rouléMent,
les enqu@teurs ont participé & ltenquéte "emploi du temps' et
a ll'enquete "durée des travaux', L .

‘De leur cbté, les infirmiers ont effectud 1tenquéte.
giologique : prélévement de sang, .collecte des échantillons
e selles, S D w o

Sur le plan matériel, nous avons eu des difficultés
de véhicule, la Land Rover du Centre de Santé, qui devait
8tre mise & notre disposition, était en panne. Le transport
des enqu@teurs a Baguinda-village, ou deux concessions avaient
été sélectionnées; était assuré par la R4 du Service de Nutri-~

: Durant le stage pratique, comme tout au long des en-
qu8tes, le travail a été facilité par une excellent coopération
de la part des habitants des concessions enquétées et, plus

particulieérement de la part des "cuisinidres" (2). '

Un deuxieme stage de formation a eu lieu au mois de
décembre, Pour les équipes. I et II, il consistait en enquétes-
pilotes dans deux quartiers de Bamako (un pour chaque équipe)
de maniére a initier les enqueteurs au travail en milieu ur-
bain ; cette enqu@te-pilote n'a malheureusement pas comporté
d!'enquéte médicale, puisque les infirmiers qui devaient faire
partie de ces équipes nt'étaient pas encore mis & notre '

(1) Voir & ce sujet : Appréciation des Erreurs d'Observation
dans les Recensements (une étude de cas.de la Gambie)
par M.4, Gibril, Etudes du Centre de Développement de 1'OCDE,
Paris 1979, ' '

(2) Cuisiniéres : clest-a~dire les différentes ménagéres respon-
sables de la préparation des repas par roulement,
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disposition, Le stage de formation de l'equipe ELE s'est
déroulé a Mopti pour le stage théorique, au village de Famsara
pour le stage pratique ; seize enqueteurs ont participé a ce
stage ce qui a permis de sélectionner les huit meilleurs

(sept enquéteurs et un suppleant) ; en fait cing jeunes gens
et trois jeunes filles ont été sélectionnés ; en effet, les
inscrits au concours. de recrutement de Mopti comprenaient

des candidats des deux sexes.’ ‘

3. Questionnaires d!enquétes

Un jeu complet des questionnaires utilisés 1ors de
1'enquéte est annexé & ce rapport ainsi que les instructions
egrites remises aux enquéteurs, afin de leur faciliter la
t&che,

Chaque questionnaire a été teste dans le village de
Banankoro,. village enqu&té le moins eloigne de 1a capitale
Bamako,

Questlionnaires utilisés pour l'enguéte de consommation
alimentaire ' \ . .

Les questionaires ont été- rediges de maniere a per—
mettre ll'enregistrement de la consommation alimentaire Jour—
naliére de l'ensemblé des personnes vivant: dans une concession,
La cuisine peut 8tre préparée par une seule cuisinidre dans
une seule suisine j; dans ce cas, tous les habitants de la conces-
sion prennent leur repas en commun, Plusieurs cuisiniéres
peuvent cuisiner simultanement dans plusieurs culsines ; dans
ce cas, chaque cuisiniére prépare un repas pour un groupe de

personnes définies, -Ltunité alimentaire est donc constituée -
par ll'ensemble des gersonnes, agpar?enanf a unei ou qus ggné—
ralemen usieurs fam es, qui mangent ensemblesy e conces—
sion pourra Eonc comprendre une ou p%usIeurs unités alimentaires
oorrespondant a une ou plu51eurs cuisines A, B, C....

* En outre,des plats consommés peuvent gtre regus ‘en -
cadeau. Enfin, la consommation ‘dtalimeénts en ‘dehors ‘des repas,
soit dans la concession, soit en dehors de- celle—ci, au - o
travail, au marche, chez des amis, a également eté enregistree.

‘}Le Jeu oomplet de questionnaires comprend donc .3;;'

La fiohe demographique D

- . o
» -+

'2. 1a liste ‘Alim 1 des commensaux { la présence aux
repas est notée pour chaque repas, - ‘ .

'3. La fidhe Alim -2 dtenregistrement des: denrées ali—: L
mentaires utilisées lors de. la préparation des .- ‘

différents plats constituant le repas (une-ou plu—

sieurs fiches par repas) Une distinction tres :

o
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-claire est prévue entre les différentes partiles A,
B, C, constituant un plat et le plat lui-mtme,
numéroté 1, 2,,,,. Les denrées entrant dans la
composition des différentes parties de plat sont
pesées crues, leur état étant soigneusement précisé,
.eX, arachide coque, arachide pilée, etc. Le poids
de chaque partie de plat est enregistré aprés
cuisson, = - : s '

Exemple 3

T6 (bouillie trés épaisse de farine de mil) ... (p?rs.e de
I A T 1

. . o g A - 2 4 ¥
‘ . .- ¢ - LR . b= ’
e . - ’ i
- y . S Lo N - 7S5 P A4 -r, A

Saué.e gluante 'z oo . o_ﬂc o- X soes ;o . n‘oo . oc 35 ™ (Partie de Plat)
TO avec 388UCEe. sedssisavsesases -m‘.-t-u . ".,_. . 'o (Pla‘b) £ow,, &

4o La fiche Alim 4 permet lt!enregistrement des plats
" . .envoyés- au dehors par.ltunité alimentaire-considérée,

5. La fiche Alim 5 permet lYenreglstrement des plats
' .regus en cadeau par l'unité .alimentaire considérée,

-6, -La fiche Alim 3 permet. ltenregistrement des aliments .
B et -boissons consommés en dehors des repas., g ¢ ° *F
» Par ailleurs, le questionnaire sur les habitudes alinen-.
taires ést destiné A mesurer les connaissances de la population
enquétée en ce qui concerne.le r8le des aliments pour ll'organis-
me et aussi & identifier les modifications qutelle souhaiterait
voir intervenir dans son alimentation. Ce questionnaire nt'a
été utilisé que pour le second passage .dlenquéte, En.effet, comme
mentionné précédemment, le premier passage d!'enqudte cofncidait
avec la période du travail .intensif dens. les champs, tandis
que lors du second passage dlenquéte, 1l n'y a pas.ou trés peu -
de travaux des champs ; de ce fait, les habitants sont au vil-

lage et beaucoup plus:disponibles pour répondre .a des ques@ion—-
neires,

_ De son c®té, ltenquete sur les marchés a pour but,
d!une part, l'identification des divers produits proposés aux .
ménagéres, dtautre part, lfétude de la variation des prix selon
les saisons, : '

A chacun des passages d'enquéte, nous avons- effectué.
une enquéte sur les marchés ou les ménagéres ont l'habitude
de stapprovisionner. De ce fait, pour chacun des villages
enquétés, deux marchés ont été retenus, le petit marché du
village et un marché plus important d'un village voisin ou du
chef-lieu d'arrondissement, Ces marchés ont lieu une fois par
semaine,
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Questionnaires utilisés pour l'enregistrement du temps

Consacre.auxX diverses occupations Par Giiferents types de
rava eurs '

TDeux'questionnaires ont été ﬁtilisés .

- AC1 qui permet, gréce a 1tinterview du travailleur,
de reconstituer son emploi du temps,

- AC2 qui permet, gr8ce a l'observation continue du
travailleur, de son lever & son coucher, d'enregistrer.
avec précision la durée exacte de chacune de ses
occupations 3 l'enqpeteur est muni dtune montre.

I1 n'ast pas possible d'enregistrer l'emploi du temps
de toute la population faisant 1t'objet de lt'enquéte de consom=-
nation alimentaire, pas plus qutil n'est possible de suivre
chaque personne tout au long du jour, Mais, dans chaque.conces-
sion enquétée, les observatlons porteront” sur’ les différentes
catégories de travailleurs, cl'est-a-dire sur des hommes, y com~
pris les travailleurs de force, des femmes, sans oublier les
iemmes enceintes et allaitantes, des adolescents et adolescen-

es.

Qggstionnaires concernant .1'alimentation des jeunes.ehfantg

Le questionnaire ENF1 permet de reconstituer lthistoire
génesique des femmes., Le questionnaire ENF2, stadressant aux
méres d!enfants de moins de trois ans, permet dtenregistrer
les habitudes alimentaires et les modes de savrage des Jjeunes
enfants, Ce questionnaire ne concerne que ltalimentation des
enfants de moins de trois ans. Ainsi la mére est interrogée
sur lt'alimentation de l'avant-~dernier et du dernier enfant,
ce qui doit permettre des résultats plus fiables qutfune enque—
te rétrospective concernant l'alimentation aux Jeunes ages de la
descendance totale de la- mere. ; : , ;

Au deuxieme passage d'enquéte, le questionnaire ENF3
a egalement été utilisé pour tous les enfants qui ntavaient-
pas atteint 1tfge de trois ans, y compris ceux nés depuis le
premier passage d'enquéte. ST = - BE S

[

Questionnaires ut ilises pour l'enquéte médlcale

Deux fiches MED1 et MEDZ2 ont été utilisées, MED1 est
la fiche médicale des données personnelles indiquant, en par-
ticulier, l'ethnie, le lien de parenté des différentes per~
sonnes entre elles ; elle permet de noter les diverses mesures
anthropométriques.

Sur la fiche MEDZ les resultats de l'ewamen clinlque
sont consignes. ‘ S
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Ces questionnaires médicaux sont du m8me teype que ceux
utilisés pour une enquéte similaire actuellement en cours
en Haute-Volta, sous la responsabilité du Professeur Gentilini,
ceci . afin de pouvoir comparer les résultats des deux enqubtes
comme le recommande 1'OCCGE (1) pour tous . travaux de recherche

entrepris dans la zone,: -
" 4, Le matériel C-i? - L

Tout matériel dTEnquéte"a‘ééETEOufni‘”ﬁgr 110CDE, Les .
balances, les bascules médicales et le matériel de laboratoire
ont été expédiés i Bamako avant le départ sur le terrain.

Les balances : pour-l!enquéte.de .consommation nous. avens uti-.
i8¢ des balances de ménage, & curseurs,.ayant une portée de

11 kg et une précision de 5 gr. Ces balances nous ont donné
satisfaction. Pour éviter les chocs chaque balance a été pla-.
cée dans une caissette, confectionnée spécialement, doublée

de mousse plastique, ceci facilitalt le transport de.la.

balance et, en outre, cette caissette pouvalt servir d'écritoire
a Llengulteur, .. ; ol s g P R O <

. ) i " § 5 + .l‘--’ - .- % ik, = 4 5 ¥y ) T i .. & . . i
Matériel utilisé pour la prise. des mesures anthropométriques &
n de peser les personnes enquétees avec sSulilsamnen 2 -

précision, nous avons utillsé des bascules médicales & cur-
seurs ; ce matériel . encombrarnt a souffert lors. du trensport -
sur plste et, & lt'aveénir, nous nous demandons si l'utilisation
de pese-personnes, précision de 1. kg seulement, ne serait pas
plus adaptée a ce type dlenquéte. Par conire, la toise se
fixait & nos bascules, ce gqui permettait de mesurer la taille
des personnes enqultées avec précision puisqu'elles avaient

les pleds posés sur un support plan, . - .

Des pinces & pli cutané, de type classique ont été
utilisées pour la prise du pli cutané, et des métres de ruban
de couturiere, choisis..de bonne qpali%é, ont. servi & la mesure
de la circonférence du bras et du créne, L I . :

Matériel de laboratoire : Les prises de seng ont §té effectudes
aide de tubes sous-vide contenant un anti-coagulant, ce
qui permet dfutiliser des aiguilles fines, .. . ..

II, LE DEROULEMENT DES ENQUETES =

o

-1+ Description des villages

"Poﬁr'éhéQue;zdﬂe;‘iésfviiiégég enquétés vont &tre’
présentés de maniére & doriner une image aussi précise que pos~
sible de la vie .au village, . e e S w

(1) OCCGE : Organisation de Coopération et de Coordination pour
la Lutte contre les Grandes Endémies,
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Région de Kayes , .
a) Village de Diabadj '

Le village de Diabadji est un petit village du cercle
de Kayes et de l'arrondissement de Ségala ; sa population totale
est d'environ 870 habitants, En fait, il est situé & peu preés
a4 mi-chemin entre le chef-lieu dlarrondissement de Diadiounbdira
et celui de Ségala., Diabadji est un village en bordure de la
mare de Magzi, longue d'environ 30 km, large d¢ 4,5 km, profonde
de 1 a5 metres. :

La population de Diabadai est "Sarakolle" vieux peuple
1ié a 1thistoire de 1'Empire du Ghana, qui depuis a été le
peuple ap8tre de 1'Islam au Soudan occidental. Du point de vue’
religieux, c'est le plus ancien noyau d!'Islam entre le Sénégal
et Gao. Les Sarakollés sont en principe tous musulmans. On
les appelle encore Soninkés ou Markas.

Les habitants vivent en concessions, regroupes autour
du chef de concession. Les diverses constructions : case, -
cuisine, poulailler, écurie pour les cheéevres, grenier a mil....
sont en briques de banco, cfest-a-dire faites avec un mélange
de boue et de paille séchées au soleil, Outre la case du chef
de famille, les logements d'habitation comprennent une ou deux
cases pour chacune des femm2s et ses enfants., Les cases peuvent
@tre rondes, dans ce cas le toit, soutenu par une charpente
en bois, est pointu et en paille ; de plus en plus les cases
principales sont de forme rectangulaire et comprennent deux
pieces, le toit est alors en banco et en forme de terrasse.,

Diabadji est un village relativement recent, actuelle~
ment ce sont les actifs de la 3éme génération qui exploitent
les terres, Ils sont regroupés autour d'un chef d'exploltation
qui supervise les travaux et gére les recoltes. ? ;

Les principales cultures de Diabadai sont le maIs, le
sorgho, ltarachide, Quelques légumes : tomates, -aubergines,..
sont cultivés dans les Jardins de case des femmes. La culture
de mafs est plus importante que celle du sorgho.. T, .

~

Les paysans de Diabadji ont déclaré ne pas connaitre
la surface de leurs champs et il n'a pas. éte possible d'évaluer
le volume des récoltes, . : o

L1élevage est également pratiqué & Diabadji‘: boeufs,
moutons, chévres, poules, Quelques fnes et chevaux servent au
transport des paysans et des ¢ reales.,'

Les divers travaux agricoles ‘se repartlssent comme
suit au cours de liannee :

I,J
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- avril, mai, Jjuin,: defrichage des champs,

~ Juin, Jjuillet, aoQt : semailles, surveillance et
entretien des cultures de sorgho, mals, arachide....,

- ‘septembre, dctobre, novembre récoltes,

- décembre, Janvier, février : culture de décrue,
mil surtout (terre de décrue profonde), sinon
semailles d&s septembre,

. C'est aussi durant les moig de janvier, février, mars
que les paysans réparent les ‘batiments, en construisent de -
nouveaux, Pendant cette m@me période e% Jusque vers la fin
du mois d'avril, les femmes cultivent leurs jardins de case,
Ceux—-ci . sont peu nombreux et de petite taille, A Diabadai les
familles n'ont aucun champ personnel.

En principe, chaque champ est réservé a une seule plante,

Mais 11 'y a des cultures dtassociation : haricots, patates,
gonmbos, calebasses, indigo se m8lent au mil (gros mil ou

sorgho surtout), Lorsque le champ est considéré comme épuisé.
(aprés 3 ou 4 ans), il est laissé en jachere pendant trois ans
environ. Les terres de décrue, fertilisées chaque année, t
peuvent @tre utilisées pendant vingt ans d'affilée, Les engrais
ne sont pas utilisés sauf pour les cultures de rente lorsqu'ils
sont fournis dans le contexte .d'un encadrement agricole (ope—
ration arachide) o _ ,

L'ecole et 1le dispensaire sont situés tous les deux
a environ 12 km de Diabadji ol il n'y a d'ailleurs pas de
"matrone" (1). . _ ‘

b) Village de GakouraI rive droite

Ce village est aussi un village du -cercle de Kayes
situé au nord-est de Kayes dans l'arrondissement d'Ambidedi. :
Ce village a une population totale d!environ 900 habitants.
Il est situé & 6 km du fleuve Sénégal ; clest un village
beaucoup moins ancien que celui de Diabadji.,. o

Peuplé de Sarakollés comme 1e village de Diabadji il
y régne la mme organisation .du travail, ctest-a~dire que .
seul le chef d'exploitation est charge et de la supervision
des travawt et de la gestion des récoltes,-A Gakoura rive
drg%ﬁi, clest la culture du sorgho qui est 1ls principale N
cu €.

L'élevage est pratique ot les troupeaux de petits :
bétails : chévres, moutons, sont plus importants que ceux
de Diabadji.

(1) Sage-femme traditionnelle,



Le calendrier agricole est le m@me que celui de
Diabadji, sauf pour la culture de décrue,

Le village ntest situé qulé 6 ki de 1l!'école et du
dispensaire ; il n'y a pas de "matrone" & Gakoura rive droite.

Région de Bougouni
a) Village de Bgnankoro

Le village de Banankoro est un village du cercle de
Bougouni et de l'arrondissement de Bougouni, Il est situé a
environ 35 km de Bougouni, Ctest une ?ggion de savane arbo-
rescente, A environ km du village, la piste dlacceés enjambe
un marigot & l'aide dtun petit pont sur lequel les camions
ne ?euvent pag passer. la population comprend 820 habitants i
environ,

Les habitants de Banankoro sont des Bambaras, appeles
aussi Banmanas, & ltexception de quelques bergers qui sont’
Peuls, Le peuple bambara est le plus important du Soudan
occidental, environ 600.000 dans les cercles du Sud du Mali,
Bougouni et Sikasso, Il parle leur langue propre le banmana ou
bambara. Généralement, ils sont animistes, comme c’etalt le
cas 2 Banankoro.

Les habitants sont répartis dans diverses concessions
autour du chef de concession ; la taille des concessions est
trés variable parmi les concesslons enquétées, elle varie de
20 3 100 personnes.

> Le village s'étire en 1ongueur sur plusieurs kilométres ;
cecl est dQ au fait qu'il a été reconstruit, Les oonstructions
sont en briques de banco, A ltintérieur des concessions les
b&timents sont disposés de telle fagon qu'ils forment presque
en totalite le mar dtenceinte, dans ce mur le cabinet de toilette
est amenage ; ¢test en fait une tour tronquee, le mur arrivant
& peu pres a la hauteur des épaules.'-; ‘ ; - g :

Les cases principales ‘sont" de forme rectangulalre,
elles comprennent généralement deux piéces. La cuisine tou-
Jjours construite a4 part est de forme ronde. Le foyer est
constitué par trois pierres, ou troils blocs de banco moulés
spe01alement. Dans chaque cuisine il y a de grands canaris (1)
destinés a recevoir 1lteau lorsque la ménageére revient du
puits. Ctest dans la cour, sous les auvents des cases princi—
pales, que vivent les familles, En saison froide, de décembre
a mars, des feux sont allumés a méme 1e sol des chambres pour
les chauffer,

(1) Jarres en terre cuite,
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.Le matériel de cuisine est constitué¢ par des calebasses,
une espéce spéciale de courge est cultivée a cet effet, des
cuvettes et des bassines émaillées aux couleurs chatoyantes,
tandis que les marmites sont en fonte. ' :

s Banankoro est un village essentiellement agricole, Les
‘principales cultures. sont le mil, le sorgho, l'arachide, le .
riz, le fonio, le mafs. La production totale de mil serait de
ltordre de 25 a 30 tonnes, o ' ' ' :

Les engrais ne sont pas utilisés, le riz est cultivé
par les femmes au bord des marigots. Depuls quelques années
les pluies étant devenues irrégulidres-dans cette région, le
village connatt des soudures trés difficiles, meme des pénuries
de céréales, Dans les Jardins de case des femmes, il y a quel-
ques bananiers et elles pratiquent le jardinage : olgnon,
tomate, aubergine, Ce sont elles aussi. qui. cultivent le dah
dont la graine fermentée constitue le "datou" épice servant
de base aux sauces, Les manguiers se développent de plus ‘
en plus. Outre leurs fruits, ils fournissent l‘'ombre,

Le bétail est assez important dans ce villege, il y a -
~des troupeaux de bovins, dlovins et de caprins. Les Bambaras
constituent leur troupeau en échangeant leurs céréales contre
des animaux qu'ils obtienncnt des Peuls j ctest leur fagon
de placer leurs économies (1) 3 le troupeau stagrandit et le
capital staccroit, géré par le pére de famille.

. Les plus beaux boucs peuVent 8tre castrés pour en
faire des moutons de case, sacrifiés le -jour de la féte du.
mouton (Tabaski).

Les poulets sont élevés dans tout le village, dans
toutées les concessions et ils se nourrissent de ce qu'ils’
trouvent., La poule-est de petite taille, tous les oeufs sont
couvés, mals la poule en pond peu, une centaine par an, =

.Clest la communauté qui régle l'exploitation du sol.
Le premier occupant est le maltre .de la terre dont 1l dis—~
tribue les lots aux différents chefs de famille. Lorsqutun
étranger, chef de famille, veut entrer dans une communauté,
il choisit des champs libres et les demande au chef du villa-’
ge. La demande s'accompagne de cadeaux : noix de cola, poulet,
Ainsi nous avons vu une nouvelle famille s?installer a Banankoro,
les habitants du village les ont :aidés A construire les bati-
ments de leur concession. La terre attribuée & un chef de ~ ~
famille peut toujours lui &tre retirée par le chef du village
et son conseil, -~ .o ¢ A : o

(1) ‘Source : Paques, Viviana, Les Bambaras, IAI, Paris, PUF,
, 119 ey Do 35. 2 |
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Les terres peuvent &tre trés morcelées., Parmi les
concessions enquétées, la concession 1 possede 19 champs, soit
environ 15 hectares au total, alors que deux champs ont chacun
une superficie de 5 hectares, Outre les céréales, mil sorgho,
riz, fonio, les paysans cultivent lfarachide, les haricots,
les pois wandzcu. La concession 2 posséde 20 hectares, répar-
tis en 23 champs alors que deux champs font plus de 5 hectares,
Cftti famille cultlve un peu de coton en plus des cultures
vivrieres,

- Superficie des champs ;
(telle que déclarée par les paysans)

camesion  [Pome du cf'Hmzwe  [Bgais e e
1 19 . | 15 ha 5hax 2
2 23 | 20 ha 6 ha x 2
'3 15 ~16ha | 4Lhaxi4.
4 21 | - 8ha | 3hax2
-5 -23 f:"f_ 8 ha . 5fha x 1
6 ¥ 12 ha 5 ha x 2
7 16 12 ha . 5 ha x 2

Les divers travaux agri oles se repartissent comme suit
au cours de l'annee & TR _», . R :

- avril, mai s nettoyage des champs, défrichage des nouveaux.
champs, semis du gros mil, culture du fonio,

- juin :‘semis ‘du petit mil arachide,: mals et niebe,

- ... culture du fonio e% du rlz suite, - A
-.juilléf._  : aemis du petit mil, arachlde, pois wandzou,
~iaoﬁt “_ :‘sarclage, desherbage riz; -

- Septembre_ :'battage du mil, début de la récolte du fonio
: : et du mais, g o . \
- octobre ¢ récolte arachlde, fonio et maIs, début de 1a

récolte des haricots niébé,

récolte du gros mil (sorgho), debut de la récol-
te du petit mil et du riz,J

- novembre:
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~ décembre : récolte du petit mil, du riz, du sorgho,

; Janvier, , réparation et confection des cases s+ nettoyage
© février ° général du village, des puits, travaux divers.

Les instruments agricoles bambaras sont treés simples,
La houe ou "daba" en langue banmana est presque le seul outil
utilisé, Celle utilisée a Banankoro a un manche trés court,
ce qui oblige le paysan & travailler courbé sur le sol, La
hache sert a couper les arbustes et les arbres pour défricher
le sol, Lorsqutil s'agit dtarbres dtassez belle taille, le
feu est mis dedans pour en facilliter l'abattage. g

_ Lt'agriculture est une agriculture extensive sans uti-
lisation dlengrais, avec pratique de la Jachére (3 ou 4 ans).

Ltécole et leldispensaire sont situés tous les deux
a 18 km du village, & Sido., Il y a une matrone & Banankoro.

'b)_Village de Sédéugou Nirjillé

Sédougou N!'Tjilla est un petit village du cercle de
Bougouni, de ltarrondissement de Koumantou., La population tota-
le, soit environ 400 perccnres, est répartie en sept conces-—
sions qui ont toutes 4:é eaquitées, Sédougou N1Tjilla est a
environ 12 km de Youmantou, licn y acceéde par une piste et,
en saion des piuvies, il faut firanchir un marigot ; celui-ci
n's pas été immerrgé lors des enqultes, par sulte dtune trés
mauvaise saison des pluies. Il n'a piu que deux jours durant
les deux semaines de notre séjour,

Les habitants de Sédougou N!'Tjilla sont également des
Bambaras mais ce village est un village musuiman, Ctest aussi
un village tout en longueur, Llensemtle architectural est
un peu différent de celui de Banankoro.

Sédougou N1Tjilla est un village essentiellement agri-
cole. Les principales cultures sont le nmil, le sorgho, le
mals, le riz, le fonio, ltarachide, les haricots, les pois |
wandzou, le dah, le coton en petites quantités., La production
totale de mil serait de ltordre de 20 a 25 tonnes, Les engrails
ne sont pas utilisés, sauf pour le coton (culture encadrée)
et clest en partie pour bénéficier dlengrais que les paysans
cultivent le coton. ‘

Normalement la production de céréales dépassait lar-
gement les besoins de la population, mais lors de la récolte
1976-77, pour la premiére fois, la population a eu une soudure
difficile ; des céréales ont dﬁ 8tre débloquées officiellement
sous couvert du chef dlarrondissement et en quantité insuffi-
sante dtailleurs. Il y a peu de Jardins de case,
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Le bétail est assez important, environ 400 tetes de
boeufs et des troupeaux de chévres et des moutons. Les éleveurs
sont des Peuls.

Bien que les chasseurs soient nombreux, le plus souvent
ils ne tuent aucun gibler car il devient rare ; ce gibier est
consommé par les familles, & l'exception des pattes arriere
qui sont souvent vendues,

Comme & Banankoro, cl'est la communauté qui régle ltex-
ploitation du sol, Les terres peuvent &tre tris morceldées et les
champs sont souvent éloignés du village.

Superficie des champs
(Telle que déclarée par les paysans)

Concession Ngggggsde S%giggz Sgggggg gg:mgéus
1 14 8 ha 5 ha
2 8 6 ha % 4 ha %
3 10 9 ha % 3 ha x 2
4% 1 13 ha 5 ha x 2
5 9 9 ha 3 5 ha
6 2 . 2ha 2 ha
7 10 11 ha 4 ha x 2

Les divers travaux agricoles se répartissent comme suit
au cours de ll'année ;

- avril-mai - ¢ nettoyage des champs, défrichage des nouveaux
champs, culture du fonio,

- juin : semis petit mil, sorgho + haricot, mals et
coton ; culture du fonio et du dah,

- Juillet : gemis arachide et wandzou., Début du sarclage :
mafs et coton,

~ aoflit—

septembre ¢ sarclage et battage - récolte du fonio,
- octobre ¢ récolte ; arachide, mil, sorgho,
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- novembre .

.8

récolte mil, sorgho, dah, .-

~ décembre récolte dah et mil tardif,

- Janvier- réfection des casés, confection de cases neuves
février et travaux d'entretlen divers.

Comme & Banankoro, l'agriculture est une agriculture
extensive, sauf pour la culture du coton,

Ltécole la plus proche du village est 4 Kola a 8 km, -
le dispensaire est a Koumantou, soit & 12 km du village. I1 n'y
g pas de matrone & Sédougou N!Tjilla, mais les villageois font
gppela celle de Kola ou de Koumantou.
Region de Gao

Tin Azir

: Tin Azir ntést pas un village, mals une mare située

a 35 km environ -de Ouatagouna, chef-lieu dfarrondissement du °
cercle d'Ansongo et autour de laquelle habite, entre autres,
la tribu Mallagazane, Quand la mare tarit, aux environs de
feévrier-mars, les habitants descendent a4 Ouatagouna situé .
sur le fleuve Niger, 1ls retournent a Tin Azir vers le mois
dtaolit ou septembre, *

La population ‘8¢ compose de Touaregs qui vivent de
1'élevage de caprins, bovins et chameaux, Les anciens captifs
noirs de ces Touaregs forment une caste analogue & celle des
Rimafbes vivant avec les Peuls, En Tamacheck, langue des Touaregs -
ils stappellent "Irracnellen", mals les peuples du Soudan les
designent généralement sous le nom de "Bellasg", Ils sont
recensés, en reégle générale, avec les Touaregs, dont ils ont
la langue, la religion, et plus ou moins le costume., Les
Touaregs vivent sous des .tentes en cuir, tandis que les Bellas
vivent dans des paillottes,

Les céréales, mils et sorghos, que consomment les
Touareys sont achetées gréce a la vente du bétail ; parfois
les Bellas stadonnent & ltagriculture. L!'ensemble de la popu--
lation se nourrit essentiellement de nil, sorgho et de lait.
La cuisine se fait une fois par Jjour, le soir en général,
Ltagriculture ntest pas pratiquée a Tin Azir,

Le dispensaire et l'école les plus proches sont a
Quatagouna, mais il n'y a pas de‘matrqne.

Région de Moptl
a) Village de Tiennel-Barka.

Le village de Tiennel-Barka est situé & 2 km de Diondori,
chef-lieu d'arrondissement et a 30-35 km de Tenenkou, chef-lieu
de cercle., Ce village est situé au bord du Diaka, bras du fleu-
ve Niger, Le Diaka est navigable 6 & 7 mois de l'année 4 par-
tir-de Jjuin, Jjuillet,
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¢ La population totale est de 1'ordre de 500 habitants.
1iennel-Barka est essentiellement un village rimalbé, La po-
pulation comprend aussi des Diawambés, Parmi les concessions .
enquétées, ltune appartient aux Diawambés qui est une branche
de la famille Toucouleur, formant un petit peuple réparti en
plusieurs points du Soudan. Une autre concession appartient -
aux Bozos, peuple de pécheurs, limités aux rives du Niger et
du Bani, D'apres toutes les traditions ce sont les plus ancilens
habitants du pays, Ce village est un village musulman. Les
habitants vivent en concession, le chef de village est élu,

L'activité princxpale du village est 1'agriculture,
1tactivité secondaire le. commerce, l'elevage n’arrive qu'en
troisiéme position, I TH :

Les Peuls sont surtout bergers, ils s!occupent des

troupeaux des RimaYbés (leurs anciens captifs) et de ceux’ des
Diawambés,

La-principale culture est le riz ;. selon 1es services
de 1'OPAM ce village produlrait 3 a 4 tonnes de riz paddy, Les
autres céréales concommées proviennent, soit de la région de .
Ségou, soit des autres cercles de la.région de Mopti.

Chaque concession cultive 5 a 9 parcelles couvrant
une surface de 3 & 9 hectares., Deux variétés de riz sont culti-
vées, l'une hftive, l'autre tardive qui est la plus importante,
Le labour commence dés le mois de janvier, le senis prend place
au mois de Jjuin, Le désherbage se poursuivra pendant deux mois,
si la crue est faible, pendant trois mois, s'il s'agit dtune
crue normale ou forte, Tous les labours se font a. la charrue
et ceux qui n'en possédent pas la louent. o

Les femmes ne participent pas aux travaux des’ champs
mais seulement au battage des céréales, le plus souvent au
battage secondaire ; elles gardent alors la producticn en vue
de l'achat de condiments et dl'autres petiteés, dépensaes, Il n! i L
a pas de jardins de case.

: Les trcupeaux transhument en direction du Sahel de début
janvier jusqu'aun mcis de - juinwjuillet ) ¢,_5,19d,_ e

Au moment ol il y a peu de travail agricole une partie
de la population active masculine part cherche; du travail en
Cote d'Ivoire, soit 20 é 30 personnes par an,

L]

Les habitaticns sont en banco et de forme carrée ou

rectangulaire ; il y a aussi quelques paillottes. ‘

Ltécole est & Diondou, soit & 2 km du village, _pour
1t'école fcndamentale, le second cycle peut &tre suivi &
- Tenenkou, Il y a egalement un dispensaire A Diondou.:
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b) Village de Kokonto

Kokonto est situe a 22 km & ltouest du chef-lieu dlar-
rondissement Soumpi, et 4 57 km du chef-lieu du cercle Niafunké,
auprés du lac Kabara. Ce village est peuplé de Sonrals séden- '
taires, peuple du Moyen-Niger qui a essaimé du pays de Niamey
et parle le Sonral. Les Sonrals sont musulmans,

Ctest un petit village reparti en 35 familles, ayant
une population dlenviron 310 habitants. Ltactivité principale
du village est ltagriculture ; cependant les Bellas font un
peu d'élevage ; le cheptel comprend environ 45 bovins et
850 ovins et caprins.. o

Les principales cultures sont le sorgho, le mil avec en
complément un peu de riz, l'arachide et les pas%éques. La .
péche est pratiquée dans le lac Kabara par les Sorkos (un des
éléments du peuple sonratl).

Les semailles commencent dés 1 mois deé février et se
poursuivent jusqu'en avril, principalement autour du lad. La
culture, le désherbage, le battage.... se poursuivent jusqu'en
Julllet,. Les récoltes sont terminées en novembre, o

Liécole et le dispensaire sont tous deux a Soumpi, soit
a 22 km du village, : ) - ,

Chez les Sonrais les femmes ne participent pas aux
travaux agricoles si ce n!est pour le battage. Elles fabriquent

des nattes qu'elles vendent et aident ainsi leur mari & faire
face aux difficultés de la periode de soudure.,

Le chef de village est issu de la famille traditionnelle
des chefs ; clest le plus 8gé qui succéde alors au chef lors
du décés de celui-ci.

2, Les enguétes Eroprement dites

Rappelons que 1l'enquéte comporte deux passages. Ltun
correspond a la saison des pluies, ltautre a la saison séche.

Durant la saison des pluies, il Stait impossible d'en—
quéter dans les villages de la zone III, il n'y a donc eu qutun
seul passage d!enquéte, en saison seche, dans les villages de
Tin Azir, Kokonto et Tiennel-Barka.

Les équipes ont travalllé deux semaines dans chacun
des villages ou villes enquétés ; la premidre senaine était
consacrée a l'enquéte de consommation alimentaire par pesée,
la seconde semaine i 1'enregistrement de l'emploi du temps
des différentes catégories de travailleurs et & la mesure
exacte de la durée des diverses activités. (voir en Annexe le
détail du travail des enqufteurs),
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L'enqu@te médicale a débuté par la visite médicale,
dés que les fiches démographiques ont été vérifiées et remises
aux infirmiers A'Etat, Les examens de selles et les prélévements
de sang ont eu lieu vers la fin du travail dans chaque village,
le programme a été établi en fonction de la date de départ des
avions de Bamako vers Paris, puisque les échantillons de sang
devalent &tre maintenus sous glace et arriver & Paris dans un
délai de trois jours,

_'Les enquétes se sont déroulées de maniere satisfaisante,
grice & l'excellente collaboration de la population et au :
sérieux que les contr8leurs d'enquite ont apporté dans leur -
travail, Cependant, nous avons eu a surmonter- des difficultés :

-~ au niveau de la fiche démographique : les difficultés
rencontrées lors de l!enquéte-pilote - ont persisté, les person=
nes f8gées ont tendance & se vieillir ; il faut vérifier trés
soigneusement les déclarations du chef de concession en ce qui
concerne les filiations des personnes de la famille vivant
réellement dans la concession. - ' - Y T

~ au niveau de l'enquéte de consommation alimentaire :
la principale difficulté résulte de ltorganisation méne de la
préparation des repas au sein des concessions, Comme déja
indiqué au. paragraphe sur la méthodologie, & chaque unité
alimentaire correspond une cuisine et ce sont toujours les
mémes personnes qui consomment les mets préparés par cette
cuisine, Il arrive que l'une ou plusieurs de ces culsines se
subdivisent en sous—-cuisines au moment de la préparation d'un
repas, Ceci a été fréquent surtout en milieu bambara, soit au
repas du matin, soit au repas-du soir, Les culsines issues
de A ont alors été intitulées A1, A2, A3 ..... A8 ; et celles
issues de B, B1, B2.ieee les’piats~préparés gont respective~
ment regroupés au moment du‘repas‘; l'ensemble des mets A est
consommé par ltunité alimentaire A et l'ensemble des mets B :
par l'unité alimentaire B, - ;

La prolifération des cuisines a compliqué le travail des
enqu@teurs, Lorsque plusieurs femme§ dfuné. méme unité alimen-
taire font la cuisine en méme temps, .ceci. provient.du fait .
que chacune dtelles est responsable de la fourniture des céréa-
les et non pas 'seulement des condiments entrant dans la confec-
" tion de la sauce, En‘effet, le riz est cultivé par les femmes
et le-plus souvent il provient de leurs propres champs. Lors .
dtune mauvaise récolte, en période desoudure, . comme c!était
le cas au moment des enquétes, le chef de la concession fait
dtautant plus appel aux ressources des femmes, CHN

- = Chaque femme posséde son matériel culinaiie propre :
calebasses, tasses, bassines diverses émaillées servant.de .
plats, Dans une méme unité familiele les femmes font'la .7 ° -
cuisine 4 tour de r8le, Il a donc fallu tarer de nombreux
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ustensiles ; les calebasses ont . .été marquées & l'aide de stylo-
- feutre, les plats émaillés .a ltaide de ruban adhésif, résistant
au lavage, , = B SR * ap WY & w

~ Tout au long de llenquéte, il a fallu vérifier trés
soigneusement que les enquéteurs indiquent avec suffisamment de
précision 1l!état du produit qu'ils avaient pesé ; les céréales
ont toujours été pesées aprés-décorticage et/ou pilage ; le
plus souvent elles étaient donc pesées humides, Ctest pourquol
nous avons procédé i des dosages dthumidité en vue de la cor=- =
rection & apporter & la table de composition des aliments (1)

. = Blen entendu les enquéteurs ne logeaient pas dans
les concessions enquétées et n'y prenaient aucun repas ; il
avalt été demandé aux familles de ne:leur donner aucune nour-
riture durant ltenquéte, -ce qui a été respecté. S

"= Ltenquéte médicale est celle pour laquelle nous avons
eu a surmonter le plus grand nombre de difficultés, Dans les vil-
lages sédentaires la population acceptait facilement lfidée
dlavoir & passer une visite médicale, cependant, au premier
passage, une grande partie ‘de la population active en agricul-
ture n'a pas pu venir & la visite médicale-; en effet, des le
lever du jour, hommes et femmes partaient aux champs parfois .
trés éloignés des villages (15 km). Par contre, dans le campe-
ment de Tin Azir (milieu nomade) trois concessions seulement

se sont présentées & la visite médicale, .

'I1 a fallu sensibiliser avec soin la population, et ce,
a diverses reprises, pour l'amener & accepter & subir une prise
de sang et & donner des échantillons de selles. . o
‘En ville, la population a été beaucoup moins-.coopérative,
Dans les familles riches, surtout, il y avalt une tendance a
n'accepter la visite médicale que pour les enfants et les ser-
viteurs, Nombreux étaient ceux qui devaient partir a ltécole,.
ou au travail a heure fixe ; nous ne pouvions pas commencer
les visites médicales ou les prises de sang avant le lever du
Jjour, par suite du manque d!'éclairage. Ltéchantillon de l'en-
quéte médicale de Bamako ntest pas représentatif, dlautant plus
ue nous avons dQ0 abandonner deux concessions a la suite des
vénements politiques du mois de février 1978.

Les infirmiers maliens qui ont participé a llenquéte
médicale avaient des difficultés & faire les prises de sang
aux jeunes enfants (1 & 4 ans) ; ceci provient du fait qu'ils
manquaient de pratique, puisque généralement dans leurs hopi-
taux ou dispensaires ils effectuent le prélévement & la veine
‘carotide ; une telle méthode Yrisquée" en elle-méme ne pouvait

(1) Voir & ce sujet le paragraphe sur la prépafaﬁion de la
table de composition des aliments,
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pas Btre retenue pour une enquéte épidémiologique, Malheureuse-

ment, de ce fait, l'enguéte biologique perd de sa valeur puisque
les meilleurs indicateurs nutritionnels, préalpumine, albumine,

transféorine, ntont pas Eu &tre mesurés pour la tranche dtfge

la plus vulnérable, souffrant en priorite de malnutrition.

Du fait de l'impossibilité dtassurer le retour au labo-
ratoire dans les délais requis des échantillons de sang de la
zone III (village de Tin Azir, Kokonto et Tiennel-Barka) nous
avions prévu de séparer sur place les sérums, apres avoir pro-

cédé au noins au dosage des hématocrytes ; ce dosage n'a pas
pu &tre fait par suite de difficultés matérielles.

Lors du premier passage d!enquéte, les échantillons
de selles conservés en milieu humide (solution mouillante :
solution d'Omo (1) préparée par 1lt'Imstitut National de Biologie
Humaine qui se chargeait des analyses) ont été rapportés a
Bamako sous 48 heures en méme temps que les échantillons de
sang. Lorsque nous avons regu les résultats de ces analyses,
nous nous sommes apercgus, dfune part, que de nombreux "pots de
selles" avaient été déclarés vides pour les villages 1 et 2,
dtautre part, que le pourcentage d!échantillons avec parasites
était anormalement faible pour le milieu africain. En consé-
quence, il a été décidé d'utiliser une méthode plus fiable.
Au cours du deuxiéme passage d'enquéte, les analyses de selles
ont &té effectués sur place par des laborantins du laboratoire
central puisque seul ce laboratoire a des laboratoires régionaux.

Par suite du manque de personnel médical (infirmier
malade), du peu de résulfats obtenus lors de l'enquéte médicale
de Bamako, celle prévue a Ségou a été supprimée.

Ltenquéte activité nta pas présenté de difficultés
particulidres, mais le travail des enquéteurs aurait été
facilité, si, comme prévu initialement, ils avaient eu des
bicyclettes a leur disposition.

(1) Omo : lessive en poudre,
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L'ALIMENTATION ET LA NUTRITION
AU MALI
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RESULTATS DES ENQUETES ALIMENTAIRES .

Les résultats de 1'enquéte nutritionnelle médicale et
de l'enquéte activités dépenses énergétiques feront 1ltobjet de
fascicules distincts, ' 5 - ; A,

I. METHODOLOGIE UTILISEE POUR L!ANALYSE
1. Table de composition des alimenfs

~ Il est nécessaire d'établir une table de composition des
aliments adaptée aux rééions étudides.Les risques Egerreur en
u sant les tables préparees par la. FAO ne proviennent pas
de différences importantes dans la composition des aliments,
mais de différences dans les teneurs en eau et dans la propor-
tion des déchets, § Fa T Wt e v W .

" la table présentée tient compte de la teneur en eau
et des proportions de déchets des aliments rencontrés.lors de -
1t'enquéte, - D . : vy "

' Céréales : Toutes les céréales sont consommées apres -
décorticage et pilage sous forme de gruau, de semoule, de farine
et méme de son,.. Lors de ces opérations, la ménagére ajoute de
1leau (guantitéremarquablement fixe dlailleurs pour une céréa-
le donnée), Le coefficient de décorticage ne peut pas &tre
déterminé par ltenquéteur car le grain est toujours pilé avec
de l'eau, pas plus dfailleurs que le taux dthumidité,

* Toutes les céréales ont été pesées prétes a.8tre . .
cuisinées, clest-a-dire décortiquées et pilées,. donc humides,
Des mesures des taux dthumidité ont été faites, Pour chaque
village ou ville enquété des échantillons ont été préleves
dans les différentes concessions, & cet effet nous avons utili-
. 86 des flacons hermétiques & double bouchage. Les dosages d'humi-
dité ont été effectués, soit & Bamako au Laboratoire central
vétérinaire, grfice a l'obligeance ‘de son Directeur, le Docteur
Silla et du Docteur Auréle Featanu, soit & Paris, au Laboratoire
du Centre de Recherche Foch. Dans les deux cas, les échantil-
lons ont &té acheminés au Laboratoire, maintenus au frais (boi-
te & glace) et sous 48 heures. - . , . :

Une capsule tarée contenant 5 gr de produit est
placée dans unc étuve gusqu'é obtention d!'un poids constant,
Pour chaque type de céréale et pour une préparation donnée
gruau, semoule, farine, etc.., les taux dthumidité ne diffé-
rent pratiquement pas dtun lieu dtenquéte a ltautre. ‘

' Les taux dthumidité trouvés sont légérement inférieurs
& ceux mesurés par le Docteur P, Cantrelle, lors de lfenquéte
alimentaire du Mali en 1958 (1). LLECEE R S

(1) République du Mali, Mission Socio-économique du Soudan,

Ltalimentation des po ations rurales du Delta vif du
Eiger et de 1'0ffice Eu NIger, Juin 1967, pp. 4o~47.
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La table.de composition des aliments & ltusage de
1'Afrique publiée par la FAO donne la teneur en eau (%) des
produits secs ; nous avons également procédé au dosage d'humi-
dité d'échantillons secs (avant mouillage) et nos résultats
concordent avec cew: de la toble FAO, Les données des tables
utilisées ont donc été multipliées par un correctif .

100 = a (1)
X = '
100 -b .
a = taux d'humidité du produit aprés pilage,
b = taux d'humidité du produit sec (données table).

ar " Pour les denrées pesées avec les déchets : poissons,
viande, légumes et fruits soumis a épluchage, le pourcentage -
de déchets utilisé provient d!études faites au Mali comme pour
la viande (2) et le poisson (3) ou-encore de mesures effectuées
lors de l'enquéte ; lorsque nous n'avions pas & notre dispo-
sition de mesures spécifiques, nous avons utilisé les coeffi-
cients de déchets des tables FAO, Pour le poisson, ceux-ci
ayant toujours été pesés éviscérés, le coefficient de déchets
utilisé représente uniquement la proportion dfarétes.

. . La table de composition des alimenténbréparée'ﬁqur le'
dépouillement de cette enquéte.est donnée en Annexe. -

Quels que soient les résultats d'analyses utilisés,
les teneurs en vitamine A sont exprimées en microgrammes de
réginol aprés avoir fait les conversions nécessaires, ctest-a-
dire aprés avoir transformé les taux de B caroténe en équiva=-
lent. rétinol (il suffit de diviser le taux de B caroténe par 6)
De m@me les transformations nécessaires ont été faites lorsque
le taux de vitamine était exprimé en Unités Internationales.
'Des analyses de denrées alimentaires spécifiques ont été
faites soit pour vérification, beurre de’' karité, soit parce
que nous n'avions pas de, données, comme pour:le jus de datou,

-

(1) En effet, & une teneur en eau‘:de 25 % correspond une gquan-
tité de matiére séche nutritive de 75 grammes, alors que
pour une teneur en eau de 10 %, la proportion de matiere
séche est de 90 grammes pour 100 grammes, “..~ . '

(2) Office Malien du Bétail et de la Viande, Premier essai
dtanalyse de la politique des prix et de Ia viande, ;
avril q??i. ' B T

(3) Ministére de la Coopération, INSEE, Service de Coopération
Le poisson de fleuve dans l'Ouest'africain,_Etude(d'écono-

mie alimentaire, octopre . ' 5 dho w .

-

Ee
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Le datou est obtenu en pilant la graine fermentée du chanvre

de Guinée, ce n'est pas cette poudre qui est utilisée dans les

f?uces, mais le jus obtenu par macération de la poudre dans
eau, 3 o o ks ’ . -

- 2+ Dépouillement de.1t'enqubte _

Le dépouillement est fait pour chaque repas.séparément,
Cette méthode a été retenue afin dtéviter dtavoir & affecter
chacun des repas dtun coefficient arbitraire. En effet, ltobser—
vation montre quta ltintérieur'dtun méme village, le poids.
relatif des repas varie dtune famille & 1ltautire., Les trois
- repas peuvent Btre égaux, le repas de midi peut représenter’
la moitié de la ration journalidre, le petit déjeuner peut
8tre léger alors que les deux autres.repas sont égaux et plus
importants, : ' £ 5 - & :

. La consommation journalidre est obtenue en faisant
la somme des repas, trols généralement, deux seulement chez
1eg Touaregs., R : ' N

I1 stagit aihsi d'une consommation moyenne par personne:
pour une concession enquétée ; en effet, la consommation reelle’
individuelle n'a pas pu 8tre mesurée puisque les membres de
la femille prennent leur repas autour de plats communs et man-
gent & la main en prélevant la nourriture directement dans le
plat commun, ) »

. Cette consommation peut donc &tre comparée.au besoin -
moyen/jour par personne ds la concession étudiée, calculé ‘selon
les derniéres recommandations FAQO/OMS. Le caloul est fait pour
chaque concession, chaque individu étant affecté de son poids et de
son fge réels, sauf pour les enfants de moins de douze ans; pour
ceux-ci, le poids utilisé est celui d'un enfant du méme fge
en bonne santé, Le calcul du besoin moyen/jour tient également
compte de l'activité physique de chacun, o '

Pour chaque passage d'enquéte par village et ville
enquétés et par concession, les résultats sulvants seront -
presentés : T = : e . ,

-~ ‘Besoin moyen/jour, .. - = ...

- Consommation calorique moyenne/jour, - .- . -

= Consommation moyenne en grammes de protéines,
ventilées en protéines animales et protéines végétales,

Consommation journaliére de
mil, sorgho, riz, maXs, blé
Consommation journaliére de
Consommation Jjournaliére de
Consommation journalieére de
beurre de karité, arachide,
Consommation journaliere de

cérédales ventilées en :
(farine, pain) et autres,
viande et de poisson,

lait,

corps gras ventilés en :
huile dtarachide et autres,
sucre.
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Ces tableaux permettront de calculer la consommation
annuelle de chacune des denrées alimentaires,

En ce gui concerne la consommation entre les repas (en-
quéte par questionnaire), le dépouillement est fait par conces-—
sion et par persomnne, individuellement. Les différents aliments
consommés ainsi que la fréquence de consommation seront mis
en évidence,

Pour quantifier cette consommation deux hypothéses
ont été retenues, une hypoth2se basse et une hypoth&se haute.
Nous avons effectué des pesdes sur divers échantillons dans
chaque village et ce, afin d'établir quelques étalons.

Poids retenus pour ces étalons

Denrées Hy%g:gzse Hygggggse

en grannes n grammes
Noix de cola 25 25
Verre de thé 5 sucre 10 10
Poignée arachide cogue 25 45
Poignée argchide ddcortiquée 30 50
Fruit de karité, pulpe par fruit 20 20
Banane, fruit 150 250
Noix de palme, pulpe par fruit 5 5
Beignets mil, blé 15 30
Une louchée de lait 30 65
Une louchée de bouilllie 30 60
Patate . 50 80

Les résultats quantitatifs de consommation entre les
repas seront donnés & titre indicatif,
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II. LES RESULTATS DE L!ENQUETE DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE

Ils traduisent la.situation au moment de 1llenquéte,

1. VALEUR ENERGETIQUE DE LA RATION

a) Au_premier_passage d'enquéte

Pqpulation rurale. uniguement

Le tableau 2 et 1e graphique 4 indiquent 1e niveau de
satisfaction calorique de la ration par rapport aux besoins,
Dans la zone I (villages 1 et 2), 64 % des concessions satis-
font aux besoins théoriques, tandis que les rations sont trés
insuffisantes dans la zone II, région de Bougounl (villages &
et 5). Cecl est da & deux années successives avec une pluvio-
métrle insuffisante alors: que cette région au sud de Bamako est
généralement bien arrosée., .

I1 est a remarquer: que la consommation totale de céréales
ntest pas beaucoup plus élevée pour les concessions des villages
de la zone I que pour les concessions de la zone II, exception
faite des concessions pour lesquelles des ratlons de famlne ont
été enregistrées, -

En fait, la ration des populations de. 1la zone I est
équilibrée par une consommation importante dtarachide. De ce
fait le pourcentage des' calories dilorigine lipidique est im-
portant, 28 & 34 % pour le village de Gakoura, rive droite ;
une consommation journaliere et par.personne de 65 & 150 g dtara~
chide a été enregistrée [Tableau 4(&57.

Dans cette zone et .surtout pour le. village de Gakoura
rive droite, la consommation de viande : boeuf, chévre, mouton,
ist subsgantielle alors. qu'elle est nulle dans les viliages de

a zone 11
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TABLEAU 4{a} PREMIER PASSAGE
CONSOMMATION SELON LES PRINCIPAUX PRODUITS EN GRAMMES/JOUR PAR PERSONNE

GAKOURA DIABADJI

CEREALES

Riz décortiqué 32 12 266 137 - 111 462 71 - - - - - 52

Petit mil et sorgho 41 152 - 6| 515 58 - 182 23 - 11 262 - 476

Mals 369 [ 370| 392] 413 145 | 485 291 445 603 | 491 &850 2371 565 110

Fenio - - - - - - - - 5 = - & - -
Total 442 | 5341 658| 556 | 530 | 5354 | 753 | 634 626 | 491 561 499l sS65| 638

PAIN 5 - - 21 - - - - - - 2" - ] o

Farine bLlé

TUBERCULES

Maniocc - - - - - - - - - - -~ . - e
Patate - - - - - - - - s - - - - -
Poume de terrsa - - - - - & = = & s - ~ - =
SUCRE 1 & = 4 @ 11 14 - al = 1 - - 5

GRAINES OLEAGINEUSES

Arachide coque 118( 123 64 109|158 | 111 30| 149 741 78 a7 oy 48 39
Néré fermenté 1 - - 1 5 - 6 - - - - - - 1
Chanvre de Cuinde

(datou) - - - - - - - - - - - - - -
AUTRES GRAINES
Haricots niebé 16 8 - 2 4 8 - - ] 2 - - 3 4
Voandzou - - - - - - - = > = x “ - i
Fave - - -1 - - - - - - - - - - -
Pastéque
VIANDES
Boeuf - 19 - 17 35 1 113 - 4 37| - - - 11 -
Chévre 200 sal 24l 7] 13| &3] 4] a1 =1 < " wf om =
Mouton 14 - 49 4 17 - 143 22 2 2 15 - - -
Volailles - - - - - 7 - - - - - - . -
Gibier - - - - - - - s - - - - - -
Abats - 71 - 16 - = = 4 2| - - = - o
POISSON
Frais 41 - - - - 31 - - - - 22 7 13 28
Sec 15 17 20 17 16 16 28 T 12 [ 17 10 7 9
Crevettes - - - - - - - = = = - = = -
LAIT FRAIS - 22 - 32 29 15 a8 - - - 16 - - -
CORPS GRAS ’
Beurre de karité 16 - 56 9 - 14 - 7 - - - - - 9

Huile d'srachide - - - 2 - - 53 - 2l - 7 ol — -




TABLEAU &4(b)
! COMSOMMATION SZLOMN LES PRINCIPAUX PRCDUITS

PREMIER PASSAGE

EN GRAMMES/JOUR PAR PERSONNME

BANANKORO

SEDOUGOU N'TJILLA

2 3 4 5

CEREALES
Riz décortiqué
Petit mil et sorgho

Mals
Fonio

Total
PAIH
farine de vlé
TUSIRCULES

Yanise
Catate
Ponme de terre

GRAZNEZS CLEAGINEUSES

.} Arachide cogue
Néré Zfermentd
Chanvre de Guinée (datou)
AUTRES CRAINES
Zarizots nidné
Tocandzsu

Tave

Pastéque
VIANDES

Boeuf

Chevre

Mouzon
Volailles
Givier

Abats

POISS0N

Frais

Sec

Crevettes

LAIT FRAIS

CORPS GRAS3
Eeurre de Xarité
Huile d'arachide

52

22

17

13

73 26
307

12 5

29 16

14 | 114

49 |

10 &4

20

41

13

21

23

23

42

72

11

54

(v
(%]}

i

71

36




b) .Au second passage dlenguéte -

Population rurale T

Les tableaux 5 et les graphiques (2a, 2b) indiquent le
niveau de satisfaction calorique par rapport aux besoins

.. .. théoriques. Dans les zones I et II les résultats sornt sensi-

_.blement les mémes que lors du premier passage d'enquéte.;
cependant la ration alimentaire a diminué dans la zone I pour
laquelle 21 % seulement des concessions au lieu de 64 % satis-
font aux besoins théoriques. Dans,la zone II, les rations sont
toujours insuffisantes %villages 4,'5,-6) mais les deux conces—
sions du village 5 dont la ration calorique était trés faible
lors du premier gassage~satisfont 4 peu :preés a leurs besoins,
Dans le village 6, village oll la culture du coton est pratiquée,
les rations sont trés insuffisantes,

- .
4 L

:. .Dans-lt'ensemble, la.consommation de céréales-a sengi-
- ‘blement diminué dans la Zone I, et celle dlarachide dans le
village 2 'seulement, L'abaissement du niveau calorique de la
concession 3 du village 1 sfexplique et par une diminution de
: 1la consommation.de :céréales et par une diminution dans la
consommation de beurre de karité (1 g au lieu de 56) ; cette
consommation dé¢ beurre de karité élevée lors du ter. passage.
était peut—-8tre exceptionnelle ‘dans une zone ol la consomma-
tion de beurre de karité est faible, AR
.~ .+ La 'consommation.de viande reste substantielle dans le
- village de Gakoura, rive droite, alors qutelle est.toujours
pratiquement nulle-dans les villages de la zone II, Les habi-
tants,. de Diabadji consomment du poisson frais, car ils ont le
-temps de p&cher i cette période de -l!année,. I

Dans la zone,IIT.la consommation de céréales est plus
élevée que dans les autres zones pour les villages 9 et 10
(Kokonto et Tiennel-Barka), mais elle présente de grandes
variations (450 & 1000 g par personne et par jour). Notons
que dans ces villages, les villageois pratiguent la culture
attelée ce qui nt'est pas le cas dans les autres villages
enquétés,

En conclusion, nous notons que la ration calorique n'la
subl que de trés légires variations d'une saison & ltautre,
ce qui était déja souligné lors des enquétes de 1958 (1), En
saison séche dans les villages situés au bord d'un lac ou
d'un fleuve, exception faite des Touaregs qui ne consomment
pas de poisson, la consommation de poisson est beaucoup plus

(1) République du Mali, Mission Socio-écononique du Soudan,
195?;1958, Ltalimentation des populations rurales. op. cit,
p' L



http://-consommation.de

importante que lors de la saison des pluies ; ceci est dfi en

particulier au fait que les paysans ont du temps libre a cette
période de ll'année,

Population urbaine

Le tableau 5(a) et le graphique 2(c¢) indiquent le niveau
de satisfactlon calorique par rapport aux besoins théoriques.
Ceux—-ci sont calculés pour chdque concession dtaprés los re-
commandations FAQ, 50 % des hommes sont considérés comme ayant
une activité légére et toutes les femmes une activité moyenne,
alors que pour la population rurale, tous les hommes étaient
considérés comme ayant une activité moyenne et cinguante pour
cent des femmes une activité forte, Tant & Bamako qu'a Ségou,
la moitié des concessions satisfont & ces besoins,

La consommation totale de céréales est sensiblement la
méme que celle des villageois, mais elle présente une moins
grande dispersion, Tant a Bamako qu'a Ségou, elle est répartie
a peu pres équitablement entre le riz et les mil et sorgho,

I1 faut souligner que la consommation de pain est encore
faible tant & Bamako qu'a Ségou (15 & 60 g. par jour) et ne
se retrouve pas encore dans toutes les concessions enquétées,

I1 en est de méme pour une légére consommation de pormes de
terre. '

La consommation de lait aussi est faible (10 a 50 g.)
soixante cing pour cent seulement des concessions en consomment
4 Bamako, la consommation est plus réguliére a Ségou. Le beurre
de karité et lthuile d'arachide sont également utilisés et le
pourcentage de calories lipidiques de la ration est important,
19 % en moyenne ; les pourcentages les,plus faibles sont de
12 & 15 %, les plus élevés de 30 a 34 %,
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SECOND P:8S5:GZ

TABLEAU 8(a)
Congommation selon les principaux produits

Zone I !

Grammes/ jour/personne

Gakoura Diabadji

Produits

3

4

CEREALES
Riz décortiqué

Petit mil et sorgho

Mals
Fonio
Blé

Total
PAIN
.Farine de blé
TUBERCULES

Manioc
Patate
Pomme de terre

sSuc

GRAINES OLEAGINEUSES

Arachide coque
Néré fermenté

Chanvre de Guinéde (datou)

AUTRES GRATNES

Haricot niébé
Yoandzou

Fove

Pastdque

VLANDﬁS
Boeuf
Chévre
Mouten
Volallles
Gibler
Abats

POISSON

Frais
Sec
Crevettes

LAIT FRAIS

CORPS GRAS

Beurre de karité
Hulle d'arachide

62

418

484

17

12

83

100

55
12

11

33

g5

56
20

32
428

"

53
11
469

533

20

23

35

30

18

16

92

24
24
2¢

80 |

21

95

11
52
51

16

23

17

28

47
21

5.

106
10

(¥}

-

F o

a4

139
55

95

23
28
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TABLEAU 8(b

Consommation selon les principaux produits

Zone Il

SECOND PASSAGE

Grammes/jour/personne

Produits

Banankoro

Sédougou

3 4 5 6

CEREALES

Riz décortiqué
Petit mil et sorgho
Mals

Fonio

Total

PAIN
Farine de hlé

TUBERCULES
Manioc
Patate
Pomme de terre

SUCRE

GRAINES OLEAGINEUSES

Arachide coque
Néré fermenté
Chanvre de Guinée (datou)

AUTRE GRAINES
Haricot niébé
Voandzou
Feve
Pastéque

VIANDES

Boeurf

Chévre.

Mauton

Volailles

Gibier :
Abats

POISSON

Frails
Sec
Crevettes

LAIT FRAIS:

CORPS GRAS

Beurre de karité
Huile d'arachide
Beurre

10

18

16 70 79 | 56
359 | 327 |51

146 50

= 23| - | - - l1ms
452 1 434 Tz

489

- 12 - -

Z 30 - -

174
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TABLLAU 8(b) suite

SECOHND PASSAGE

L]

Consommation selon les principaux produits

Zone II

Grammes/jour/personne

Produits

Tiodougou~Kolondji

4

5

6

CEREALES
Riz decortiqué
Petit nil et sorgho
Mals
Fonio
Blé

Total

PAIN
Farine de blé

TUBERCULES
lanioc

Patate

Pomme de terre

SUCRE

GRAINES OLEAGINEUSES

rachide coque
Néré fermenté
Chanve de Guinée
(datou)

AUTRES GRAINES
aricot n
Voandzou

Feve

Pasteque

VIANDES
oeu
Chévre
Mout on
Volaille
Gibier
Abats

POISSON
rals

Sec

Crevettes

LAIT FRAIS

CORPS GRAS
Beurre de karité
Huile dlarachide

27
163
132

31 | -

353

| 1111
[ I |
\0s)

65
256

321

25
L32
25

482

21

177
149

347

267

470
29

499
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TABLEAU 8(c ' . SECOND PAS3AGE
Consommation selon les princinaus produits
Zone III
Kokonto ; Tiennel-Barks
Produits '
1 2 3 4 5 & 7 19 2 3 |4 5 ) 7
K
* il
CEREALES i
i b
Riz décortiqué 54 |291 | g2 | 381 | 97 |168 | - 376 |608 732 |754 |[e31 |1089
; i .
Patit mil et sorgho 566 544 828 632 1 448 308 |525 ! 12 - - 131 - - -
Mals = = = = - - - = -~ = = = =
Fonio = = = S . - |- i~'31 - - | - - - -
Total 620 |835 [1720) {1013 | 545 |u6a | Wu19 |6cs |usue) [es3 [754 |831 |106e
I
PAIN - - - - | - - f- - - - |- - - -
[l
Farine de blé - - - - - - - - - - - . s -
3 E 1
1
TUBERCULES i
1
Manioc = - - - - - o ? & = - = a " w
Patate - - - - 40 | - - 1 - &= - w - = =
Pomme de terre - - - - - - T
SUCRE = 2 40 - | - = g | = 2 | = - - £
I 4
]
GRAINES OLEAGINEUSES i
Arachide cogque 2 7 - - - - = o - - - = = o
Néré fermenté
Crnanvre de Guinée (datou) :
1
AUTRES GRAINES § )
Haricot niébé = o4 | - - - o - 0} - - = | w " = .
Voand=ou - = - = & = - 0 - e = = @ = &
Pive 5 = % - & & = E & & @ ” w o =
Pastdque (avec cogue) 5 - - - - - - 1 - - = & @ = &
I
1
TIANDES !
2 I
Boeuf = - - s = - % E - = - - - - -
Chévre : & | o= | - | - s{- 1 - w s | o= - = -
Mouton ! 43 - = - & - - - = & & 37 = o
Volailles 6 - mi | ome | = | = i & = . 18 - a "
Gibier - = & - & & A - & & & -, - -
Abats : = - 58 - @ & w2 E = & - % - - &
5 i
POISSON (entier) i
Frais - 32| 35| eo| 25| - 16| 8 53 [168] 275 | 45 | &3 [170 | 245
Sec 6 40 - 14 29 15 24 19 17 3e 8 18 14 8
Crevettes 5 & = = & & = ¥ = = e = = - =
LAIT FRAIS i 71 - 20| 6 - 33 - : 5 29 &1 - 24 46 [=te]
2 It
CORPS GRAS
; i
Beurre de karité . 3 - 8 1 2l 1| - 1 24 & 21 1 17 16 13
Huile d'arachide - s - - w S L E - - = = - - -
Beurre ‘ - - 8 - - - P - - - - - -
i
I
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SECOND PASSAGE

TABLEAU 8(c) Suite

selon les principaux produits

Zone III

Grammes/Jjour/personne

Produits

Tin Azir

4 5

CEREALES

Rz décortiqué
Petit mil et sorgho
Mals

‘Fonio

Total

PAIN
¥arine de blé

TUBERCULES -
lanioc
Patate
Pomme de terre

SUCRE

GRAINES OLEAGINEUSES

Arac e coque

Néré fermenté

Chanvre de Guinée
(datou)

AUTRES GRAINES
ricot niebe
Voandzou

Feve
Pastéque

VIANDES
Boeuf
Chévre
Mouton
Volailles
Gibier
Abats

 POISSON (entier)
frals

Sec

Crevettes

LATT FRAIS

CORPS GRAS
Beurre de karité
Huille dtarachide
Beurre

'(non décort,)

730

730

| |

1rrin

!

291

426

426

200

1018

364

364

110

360 | 359 | 836

360 } 359 | 836

)
o)
)
I Y
11111
HNEREER

glll

625 { 582 t 480
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TABLEAU B(d

Population urbaine

Consommatlon selon les principaux produits

SECOND PASSAGE

Grammes/Jour/personne

Produits

Bamako I

Bamako II

1 2 3 4 5

2 3 4 5 6

CEREALES
Riz décortigué
Petit mil et sorgho
Mals
Fonio
Elé

Total
PAIN

Farine de blé
Pates slimentaires

TUBERCULES

Fanioc
Patate
Igname
Pomme de terre

SUCRE

SRAINES OLEAGINEUSES

Arachide cogue

Néré fermenté (poudre)
Chanvre de Guinée (datou)
Pasteque (avec coque)}

\WUTRES GRAINES
Haricot niébé

Voandzou
Pave
TLANDES
Boeuf
Chevre
Fouton
Pore
Voleilles

Gibier
Abats

QISSON

Frals
Sec
Crevettes

EUFS
AIT FRAIS

\QRPS GRAS

Beurre de karité
Huile d'erachide
Beurre

350 | 165 | 224) 188 | 90
179 { 91 | 354|163 | 202

539 | 256 | 578 351 | 292
sgo| 9o - | 17| -

50 28 121 36 L

12 18 3 26 32

1
. 5
-

26

10

312
175

Le7
55

130
223

353
13

22

37

264 | 515 | 481 277 | 102
172 {101 ] 100 | 220 | 373

436 | 616 | 581 | 497 | &75

9 48 12 - -

Y 3| s -] -

23 33 &b

1 57 16 16 [ 1

LS IS T

]

1

1
o\

- " - 20| -

25 2z | 16 - -

- 3 20 11 7

297
28

325
55

14

36

40

25




SECOND PASSAGE

TABLEAU Bgd! Suite
Consommation selon les principawx produits
FopuIa%ion urBaIﬁe

Grammesg ;']ourgpersglnne

Produits

Ségou

CEREALES

Riz dé&cortiqué
Petit mil et sorgho
Mals

Fonio

Blé

Total

PAIN
Farine de blé
Pates alimentaires

TUBERCULES
nioc

Patate

Igname

Pomme de terre

SUCRE

GRAINES OLEAGINEUSES
rachide coque
Néré fermenté
(poudre)
Chanvre de Guinée
(datou)
Pastique (avec cogue)

AUTRES GRAINES
ricot n

Voandzou

Fave

VIANDES
oeu
Chevre
Mouton
Porc
Volailles
Gibier
Abats

POISSON
als

Sec

Crevettes

OEUFS

YXIT FRAIS

CORPS GLAS

Beurre de karité
Hulle d'arachide
Beurre

204
208

412

156
180
25
20

381

256
350

606

580

15
10 -
14 -

- 21 {1
N VA
2|
11 6
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¢c) Conclusions et discussions des résultats

La ration calorique des populations enquétées semble
faible, surtout en période de travaux agricoles intenses
(7 &4 8 heures par jour pour les hommes, 3 & 4 heures pour les
femmes). En toutes saisons, dans les villages les femmes
travaillent 9 & 11 heures par jour,

Elle est meilleure pour les villages de la zone lacustre,
2,300 kcalories en moyenne, ol la consommation de céréales est
plus élevée que dans les villages des autres zones. Notons
que dans ces villages les paysans pratiquent la culture attelée,
ce qui ntest pas le cas dans les autres villages enqu@tés,
Fn 1958 un résultat similaire était obtenu lors des enquétes
parmi les populations rurales du Delta Vif du Niger et de 1!0f-
fice du Niger (1). Ces zones bénéficient de l'irrigation et
sont favorables a ltagriculture,

Les habitants des villages de la zone I ont maigri
(2 3 3 kg en moyenne), surtout ceux du village de Gakoura, entre
les deux passages., Ce phénoméne est inattendu puisquten _
général le paysan maigrit au moment de la soudure et des tra-
vaux agricoles intensifs., Rappelons que pour ce village la
ration a diminué de facon significative entre les deux passages
d'enquéte, mais la dépense dl'énergie a aussi diminué, Les ha-
bitants des villages de la zone II ont légérement grossi.
En effet, bien que restant faible; la ration calorique stest
améliorée et la dépense dténergie a diminué, _

. I1 nt'y a aucune différence significative dans le ni-
veau de la ration énergétique, selon les différents types de
concessions : riches, aux revenus moyens ou-pauvres ; la
méthode de l'analyse de la variance a été utilisée,

-I1 convient de 'se demander si les critéres utilisés
ont permis un classement correct des concessions en riches,.
aux revenus moyens et pauvres, ' : ' '

Dans le cadre de son étude agro-économique de 32 ex=
ploitations agricoles en zone dtopération arachide et cultures
vivriéres, ltunité dtévaluation de 1ltInstitut d!Economie Ru~
rale (2) du Mali a présenté les comptes économiques de ces
exploitations réparties dans quatre villages (3) ; au cours
des enquétes une mesure de la consommation alimentaire a été
tentée, LiInstitut d!'Economie Rurale nous a communiqué les

(1) ﬁépublique du Mali, Mission,Socid-Economique du Soudan,
L'alimentation des populations ruraleSsses 0p. cit. D. 17.

(2) Ministére du Développement Rural -~ Institut d!Economie
Rurale, Unité dfEvaluation, Etude Agro-~économique de 32
exploitations agricoles en zone OACV, juin 1978, '

(3) Ces quatre villages sont situés au sud de la zone I. -~
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relevés Journalicis de consommation alimentaire, l!enquéte
glest déroulée sur 12 nois, de Juin 1976 & mai 1977, ct
llanalyse est faite selon la méthode utilisée pour les enqultes
du Centre de Développement, L'analyse de ce volet alimentaire
est Jointe 3 ce rapport. Les différences de ration calorique
des exploitants agricoles ne sont en rapport ni avec le niveau
techrique de l'expleoitation, ni avec sa situation <dconomique.
Il semblerait donc que la hiérarchie dans la richnesse ne se
manifeste pas beaucoup au niveau des conditions d'alimentation
de la famille,

Par contre, les exploitations les miewt nourries soat
celles oit i1 y a peu de convives et les moins bien nourries
celles ou le ncubre de convives est trés élevé, Les résultats
des enquétes du Centre de Développement montrent la méme
tendance, des concessions riches, avec un trés grand nombre de
persomnes, ont une ration faible et des concessions réduites
& la famille nucléaire ont la meilleure ration.

La retion alimentaire se caractérise, dans l'ensemble,
nar un pourcentage trés élevé de calories dlorigine céréaliére,
coLme le monfren% Tes tableaux 9(a) et 9(pJ. Ce pourcentage
est différent selon les diverses zones de ltenquéte, soit :

85 a4 90 % pour les villages de la zone II, 85 $ pour les vil-
lagea de la région lacustre et 280 % pour les nomades en zone III,
75 S pour le village de Diabadji en zone I et 65 % seulement
pour le village de Gakoura Rive droite, enfin 70 % en ville,

Ceci montre que la ration alimentaire est plus diversifide en

villes et souligne la pauvreté de ltalimentation des villages
enquétés en zone II,

L. titre indicatif, la consommation annuelle de céréal as
a été estimée (Tableau 105. Une moyenne pondérée a €té calcu—~
lée pour les villages en considérant 3 moils de consommation

au niveau enregistré lors du premier passage dfenquéte et

9 mois de consommation au niveau enregistré lors du second
passage dtenquéte, Cette consommation est de ltordre de

220 kg/an pour les villages de la zone I, 195 kg pour la zone II,
Pour les villages de la zone III, ltestimation basée sur un seul
passage dtenqu@te indique une consommation de ltordre de

260 kg (de 175 & 350 kg) et de 185 kg pour les nomades. En

ville, elle est de ltordre de 200 kg, -

M1l et sorgho sont les céréales de base, Dans les vil-
lages du cercle de Kayes le mals semble 8tre la céréale prin-

cipale. En ville, les mil et sorgho et le riz sont consommés
en guantite egale,

En ce qui concerne les modes de consommation il fautl
souligner que, mise & part la consommation de céréales, la
ration alimentaire fait encore appel a lléconomie de cueillette :
dah, beurre de karité, feuilles de baobab, feullles vertes di-
verses.... Les habitudes alimentaires des urbains sont encore
trés voisines de celles des ruraw: 1ls consomment les mémes
aliments ; seul le sucre apparait réguliérement dans la ration,
alors ¢al'il n'est pratiquement pas consommé en milieu rural,
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TABLEAU 8
Pourcentage des calories dlorigine céréaliére de la ration

Villages
ZONE I
Villages Gakoura Diabadji
Passages 1er 2éme 1er 2¢me
1 58,4 60,9 68,4 72,3
2 67,3 €9,5 76,4 76,5
3 64,7 3.4 76,5 72,0
Concessions &4 é8,0 60,1 TTs5 87,7
5 66,2 54,9 76,1 78,0
6 62,9 48,8 79,9 86,3
7 59,2 68,1 76,2 64,3
T 64,6 64,1 75,7 76,7
20NE II
Villages Banankoro Sédougou Tiodougou
Fassages ler 2ame ier 2éme 2eme
1 89,5 90,5 95,6 82,5 84,4
2 86,3 87,4 86,6 90,6 91,1
3 85,6 93,4 74,1 97,1 78,3
Concessions 4 67,9 82,4 Bs,6 9c,5 66,5
5 82,2 89,1 77,6 95,5 84,6
6 90,4 91,1 9c,3 9€,8 74,7
7 80,1 92,1 "’ 69,5 96,9 9,2
T 83,6 85,3 81,0 94,1 81,7
!
Z0NE III ’
Villages Kokonto Tiennel-Barka Tin Azir
Passages 2ame 2tme 2bme
1 85,3 CTh, 4 85,1
2 79,6 82,5 77,0
3 21,5 8,9 92,9
Concessions 4 95,1 Q4,4 65,1
; 5 92,5 82,2 - 74,5
6 72,1 81,5 85,4
7 91,2 85,4 79,4
by B4,0 84,1 79,8
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TABLEAU b
Pourcentage des calories dlorigine céréaliére de la ration

Villes

Villes Bamako I | Bamako II Ségou
Passages 2&me 2éme Zéme‘
1 71,7 63,9 58,8

2 50,1 64,5 56,8

3 83,0 - 71,3 79,3

Concessions 4 69,5 72,5 70,8
5 76,6 | 82,3 76,0

6 64,7 85,1 78,0

7 66,1 66,6 78,2

< 70,7 70,0 69,3
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2, RATION PROTEIOUE | ,

La notion de couverture satisfaisante en protéines: est
basée sur la qualité du mélange dtacides aminés de la ration
par rapport aux taux dlacides aminés indispensables du mélange
"idéal" de référence, - vy ' A T '

Pour évaluer-la satisfaction du besoin en protéines, . .
1l est donc indispensable de-connaltre la qualité "“de la protéi-
ne" de la ration qui peut s'exprimer par 1l'indice chimigue.
Cet indice chimique (ou valeur en acides aminés) est calculé
selon la formule (1) ¢ - - -~ - . .

i ;ﬁiﬁiqué;; mg diacides aminds par g dé protéines 'Q'Hdg
.mg d'acides aminés par g de la combi-
;naisog type = o waw s g

.- Le résultat obtenu pour chaque acide aminé est . - . .
comparé’ avec la teneur correspondante en ce méme acide. aminé -
de la combinaison type. Ltindice le plus faible constitue le
facteur limitant. . - T R,

- La teneur en acides aminés des parties comestibles des -
aliments a été calculée & ltaide de la table FAOQ "teneur des , - .
aliments en acides aminés" et en fonction des coefficients
déterminés lors de l!enquéte,. tant pour les déchets a 1l!'éplu-
chage, que pour les conversions des céréales pilées en produits.
o il R : o e R e S S

~ Le besoin en protéines a été calculé pour chaque
concession et pour chaque passage selon les standards FAO 1965
(hypothése 1) et selon 1e§tstandarq§‘EAO‘1973;(H&pqthé§e_2);(2);

Le facteur ' limitant primaire. est toujours 'la lysine,
la thréonine est le second facteur limitant, ce qui est carac=~
téristique d'un régime a base de céréales, Pour certaines
concessions ne consommant pratiquement que des céréales, l!'in-
dice chimique est trés bas, 48 250, © - -~ o

Lors du premier passage d'enquéte, la lysine est.
toujours le facteur limitant m8me dans les villages ol la
consommetion dtarachides est importante ; cependant dans cette
zone I la ration en protéines est toujours largement satis- -
faite, tant pour lthypothése 1 que pour lthypothése 2, En
effet, l'arachide, quoilque encore légérement déficitaire en
lysine, apporte a poids égal, .trois fols plus de cet acide
aminé et trois fois plus’' de protéines que les céréales,

(1) Rapport n° 52, Réunion FAO sur la nutrition,

(2) Hypoth&se 1 : Rapport n°.37, "Besoins en Protéines", FAO
Rome, 1965, o T
Hypothése 2 : Rapport n® 52, op. cit.
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La ration protéique est encore satisfaite (dans les
deux hypothéses) pour le village. de Banankoro de la zone II,
La ration calorique nlétant pas satisfaite, -une partie des
protéines risque donc d!®tre utilisée a des fins caloriques.
La ration protelque ntest pas satisfaite dans la majorité .
des cas (hypothése 1) pour le village de Sédougou NfTjilla
et est encore a peine satisfaite (hypothese 2) pour ce méme
village qui, par ailleurs, est tres loin d'avoir une ration.
caloriaue satisfalsanee. , .

Au deuxidme passage, la ration proteique est toujours
largement satisfaite dans les villages de la zone I (zone
arachidiére), méme pour le village de Diabadji, ou la ration
calorique n'est plus satisfaite, ¥

La ration protéique ntoffre aucune amélioration par
rapport au ler passage pour les villages déficitaires de la
zone II, Le village de Tiodougou Kolondji a la ration la plus
déficitaire, Cette ration pro%éique ntest toujours pas satls-
faite, méme en hypothése 2, _

La ration protélque eat eatisfaisante pour les villa=-
ges de la zone III, seule une concession du village de nomades
ne satisfait pas ses besoins’'; la ration calorique de cette
concession est trés deficitaire. ;

La ration protéique est touaours satisfaite en milieu
ur?ain ol la consommation de viande et de poisson est Jour- .
naliére,

Par allleurs, 11 nous a semblé intéressant de recher-
cher s'il y avait une relation entre les taux de préalbumine =
du plasma et la ration protéique. Les taux d'albumine sont
normaux tandis que les taux moyens de préalbumine sont bas
(50 % de la normale) a tous, 1es &ges.f

. Les taux de. préalbumine ont eté classés en normaux,
moyens, mauvais, en reference a. 1a norme de 25 mg pour, i
100 ml, _ .

25 mg -1 écart type e normal <125 mg ,+1 écart type ;]
25 mg =2 ecarts types moyen *'25 mg, }—1 écart type
a f e ' mauva:.s ( 25 mg :--2 écar'bs 'l:ypes

Lee ecarts types ont été calculés sur l'ensemble _
des données des deux bassages.

Résultats I TRRNE _
Le tableau 14 regreupe.ies‘résul?ets; o
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Les taux de préalbumine sont mauvais dans les villages
ol, exception faite du village de Tiennel-Barka (village X),
12 % des taux seulement sont normaux, :

En ville, & Bamako (VII et VIII) 50 % des taux sont
normaux ainsi que dans le village de Tiennel-Barka, La ration

de Tiennel—Bar@a et. de Bamako se caractérise par un meilleur
apport en protéines dlorigines animales-gglus §e %Q %2 et
par une couverture satisfalsante en vitamine alors qufelle

est Targement Insuffisante dans les autres viIiages._

Les taux de protéines animales sont également supérieurs
a4 30 % dans les.concessions 2, ‘4 et 5 du village de Tin Azir
- (village XI), mais par contre la ration calorique est insuf=-
fisante (1400 Kcal.) ; pour ces concessions, une partie des
protéines est vraisemblablement utilisée & des fins énergétiques,

Discugsion . _

| I1 est sﬁfprenant quélles'taui de préalbumine soient
mauvals pour les habitants des villages de Gakoura rive droite
et de Diabadji (villages I et II) alors que la ration de

. protéines est en principe satisfaisante : 70 3 80 g de pro=

téines, indice chimique de 0,70 3 0,80 par suite d'un mélange
de céréales, dlarachides et de protéines animales, et 12 a
15 % de calories dlorigine protéique. "

Les taux de préalbumine des habitants de Banankoro et
Sédougou N1Tjilla (villages IV et V) ne sont pas plus défi-
citaires, alors que la ration en protéines est plus faible
et & peine satisfalte (selon les standards FAQ) pour le village
de Sédougou Nt!Tjilla, ‘ e

: En Zambie (1), avec 15 % de calories d'origine ﬁrotéiu
que et au noins 26 % de protéines dl'origines animales, 40 %
de la population enqu@tée de cette catégorie ntest pas en
équilibre protéique, contre 70 % dans la catégorie ayant une
ration comprenant moins de 10 % de calories dlorigine protéique.

w De m&me, l'analyse de R,W, Wenlock du statut nutrition-
nel des Zambiens met en lumiére la relation entre une ration
correcte en vitamine C et les taux dtalbumine sérique,

, Si la diminution des. taux de préalbumine est un

- indice précoce indiquant des formes latentes de malnutrition,
avant que dtautres indicateurs, tels les taux de transferrine,
dtalbumine soient modifiés : 25 % de la population seraient
en état de malnutrition protéino-calorique légére (2) dans .

(1) R.,W. Wenlock, "Food Intakes and Nutritional Status « Impli-
cations for the formulation. of development policies for

Zambia", tables I and IV, Ecology of food and nutrition,
Volume 7, Number 4 (1979) Bpo—283mory el

(2) Taux de préalbumine £ 15 mg/100 ml,. .~ .-



. 1e meilleur des cas i Bamako et Tiennel-Barka et 65 a 70 %
dans les autres cas. Cependant, au regard des standards FAQ,
la ration calorique et la ration protéique sont satisfaites’
pour les villages I, II, IX pour lesquels 65 & 70 % de la
population seraient en’ eT t de malnutrition 1égere..

Le- falt que 1es taux de prealbumine des habitantu de
Bamako et Tiennel-=Barka 'soient meilleurs, alors que la ration
protéique se caractérise par un meilleur . apport en. protéines
dlorigines animales. (1), lndique-t-ll que les protéines ani-
males sont indispensables a un taux relativement éleve B

Ajoutons qu'une ration alimentaire. faible en protéines
dtorigine animale est certainement .pauvre en vitamine B12, Elle
peut aussi. 8tre déficitaire en riboflavine bien gue riche en
. céréales pulsqu'une- grande partie de celles—ci sont soumises
4 ld chaleur en milieu alcalin ; en effet, de la potasse est
ajoutée lors de la cuisson du t86. Or, les vitamines du groupe B
et plus particuliérement les vitamines B2 et B12 favorisent
l'élaboration des proteines. .

] . Dans le cadre du rogramme régional de 1utte contre
1'onchocercose 1 'ORANA (é? a effectué des enqubtes nutritionnel-
les au sud du Mall en juillet-aoQt 1978 dans- 1es cercles de
Bamako, Bougouni, Yanfolila et Sikasso. :

Comme les enqultes du Centre de Développement, 1'en—
quéte ORANA porte sur des familles entiéres et non pas sur
des groupes dits 4 risque (femmes, enfants...) afin de. . :
pouvolr . cerner au mieux les conditions dans lesquelles se -
developpe 1lg malnutrition.; ; .

La répartition des poids par taille 1nférieurs a
80 % de la norme (3) indique -que. 20 & 25 % des sujets adultes
(21 & 80 ans) sont en état de malnutrition protéo-énergétique.
Cette proportion est plus élevée’ chez les sujets filles de
moins de 10 ans, Comme lors de noire. enquéte les. taux de proti-
des totaux et d'slbumine sont acceptables mais les taux de
préalbumine sont tres faibles (50 % de la norme).

—

‘Tous ces resultats confirment 1a' résence de malnutri-

tion protéo-énerg&tique LEgere. . - .

Cette étude pose un certain nombre de. .questions sans
pouvolir: y apporter de réponse, et il serait souhaitable que . des
travaux pi lus importants s'adressent a cés. problemes.. . .

(1). & Bamakol l'apport en proteinésﬂd'origines animaleéiést
présent a chaque repas,

‘ ;(2) E, Bénéfice; S, Chevassus—Agnes, Pa Chevassus-Agnes, % g
P, Le. Frangois, JJ.Ls. Dyck, A, Epelboin et A,M.. N'Diaye,
MEnqguétes Nutritionnelles en Haute—Volta et au Mall" ORANA
mim 0 1979. AL izt

(3) Normes de Harvard. ~3=Q' "
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TABLFAU 11(d)

s B2 G -

- - SECOND PASSAGE

Apport protidique de la ration en grammes °
et comparaison avec Jles besoing origues*

Zone'II

Protéines

Vil%ages Besoin
e
concusnicns . | Voge: Tai- T v T T [ | w2
1 44,6 3,1 47,7 |48 | 39 | + 0 .
2 | 35,3 | 1,2 | 36,5 |43 3 (=15 | + 0
3 | 42,1 0,1 | 42,2 | 52 44 {19 | -5
Banankoro 4 | 44,2 | 0,4 | 44,6 | 44,5] 36 | + 0
5 1395 | 0,9 40,4 }51 b | =21 -4
6 | 47,4 0,2 | 47,6 {39 | 32| +22-
7 | 46,4 6,3 | 52,7 | 45 38 |+ 7
s | 42,3 1,8 44,17 [ 45,5 37 | + 3.
1) 52,2 | 2,5 54,7 |44 35 | +24 -y
2 50,5 . |0 < }50,5 |55 | 46)-8.] +1
3 | 47,4 1,5 { 48,7 |58 48 |'~16 | + 0
Sédouzou 4 47,4 7.6 55,0 |49 .} 4o | +12 |.
5 | 53,8 0,3 54,1 |45 38 | +20
6 | 53,6 0,8 | 54,4 |38 |30 | +43 |.
7.160,5 |06 |61,4 168 | 54 =111 +11
I 51,40 2,2 01 53,6 152 k2 I+ 3}
1 31,6 2,6 (34,2 {46 |38 1'=251 =10
2 | 26,6 | 0,0 }|28,6 {58 | 48| 49 | -40
3. |4,5 |o8 |47,3 fuk | 36 fi+7
viodouzow - 4 | 35,4 | 2,4 | 37,8 |49 | 41 | -25 | -8
5 | 50 1,7 51,7 |51 | 43 |+0
6 | 33,3 1, | 34,7 |54 .| 46 [ =36 | -25
7 | 40,1 0,0 | 40,1 147 | 38 | ~14 | + 5
T { 36,0 1,5 37,5 |49 | 40 | -23 | - 6

% Besolns exprimés én vrotdéines locales,

H1
H2

nn

1¢re Hypothése .
2&me Hypotheése,




_ Aggort protidigue de la ration en grammes
~ et comparalson avec les besoins théoriques¥

o = 8 -

- TABLEAU 11(e)

SECOND PASSAGE

Zone III1
Villages Protéines
et ‘ , ~} Besoin %
Concessions Végé- Ani- | Toe
tales | males | tales
1 46,6 | 16,7 63,5 38,5 + 64
2| 8,3 | 29,2 | 115,5 49,9 + 131
| 3| (126,1) | 22,7 S 55,3

Kokonto 4 |- 72,4 } 7,0 79,4} 61,6 + 29
T B b2,7 7,5 | 50,2 |. 36,2 + 739

6 56,8 8,5 | 65,3 | 36,8 + 77
7} 4o L1570 | 85,7 | 35,8 + 55

"1 | 59,6 | 15,1 74,7 |- 41,7 + 79

1 25,8 | 16,0 41,8 38,0 "+ 10

2 44,0 | 28,3 | 72,3 | 42,7 + 69

temer. 2 | (793 | 47,9 IR I ’
= 4 46,8 | 10,7 | 57,5 | 36,5 + 60
- 5% 39,7 | 23,5 | 63,0 | 41,1 4 51
"6 49,6 | 25,4 ) 75,0° | . 32,2 + 132

7| 54,6 | 33,6 | 88,2 | 35,2 + 150

$ | 46,1 | 25,8 | 7,9 | 37,7 + 90

1] 61,6 | 11,1 72,7 | 46,1 | + 58

2| 30,9 | 32,8 63,7 | 30,7 + 116

| "3 1 29,8 4,2 | 34,0 | 50,8 -~ 33

Tin Azir 4 26,0 | 54;9 | 80,9 . 27,8 + 191
R 40,2 | 31,4 -} 7,6 | 31,8~ | "+ 125

6 67,6 | 16,5 ' | 83,9- | 30,8 + 172

"7 ], 25,6 %3 | 34,9 { 36,3 - 4

| 40,5 21,5 | 61,8 | 31,7 + 9

* Besoins emprinés en protéines. locales,
FAO; atandards 1965, ’




%ma___szf__

w Bl -

TABLEAU 11(f)

ort protidique de la ration en grammes

SECOND PASSAGE

eT comparalson avael es esoins eor ques*
Villes
' Villages Protéines )
Conossstons | Yéges | amio | mo- | Pesein 7
1 42,9 19,1 62 45 + 38
2 24,6 20,6 45,2 35 + 29
3 | 52,1 10,9 63,0 43 + 50
Bameko I 4 33,9 |- 21,1 55,0 48 + 14
5 35,7 11,7 47,4 42 +13
6 53,2 20,2 73,4 37 + 98
7 48,3 14,1 62,4 33 + 89
P 39,6 17,9 57,5 42 + 37
1 34,2 22,4 56,6 42 + 35
2 38,7 18,0 56,7 40 + 42
3 47,9 13,1 61,0 43 + 42
Bamako II 4 40,7 18,8 59,5 L7 + 27
5 37,3 14,9 52,2 40 + 30
6 40,9 17,0 57,9 50 + 16
7 31,0 o 48,4 35 + 38
< 38,1 18,8 | 56,9 43 + 32
1 36,5. 20,7 57,2 36 + 59
2 34,3 28,6 62,9 33 + 91
3 48,6 10,8 59,4 40 + 80
Ségou 4 55,8 30,1 83,9 51 + 64
5 49,7 15,7 65,4 43 + 52
6 | 34,9 12,6 47,5 50 - 5
7 48,6 26,9 75,5 48 + 57
5 40,8 18,9 59,7 40 + 49

% Besoin exprimé en protéines locales
FAO, standards 1965,




TABLEAU 12

Indice chimigue (Facteur limitanf Lxsine}

Gakourz Rive Droite Diabadji
1er peesage { 2éme passage 1er passage |2&me passage

1 0,80 0,81 g 0,67 0,77

2 0,79 0,87 2 0,70 0,81

3 0,77 0,89 3 0,62 0,77

4 0,79 0,96 4 0,73 0,90

5 0,84 0,95 5 0,75 1

6 0,90 0,96 6 0,68 0,73

4 0,84 0,76 T 0,73 0,89

Banankoro Sédougou N!Tjilla

1 0,77 0,65 1 0,78 0,69

2 0,77 0,66 2 D, 71 0,51

2 0,78 0,56 3 0,78 0,52
4 0,93 0,64 4 0,95 0,59

5 0,85 0,65 5 0,85 0,63

& 0,86 0; 70 6 0,86 Q73

7 0,84 0,61 7 0,84 0,48

R i} B WW

2eme passage seulement

Kokonto Tiennel=Barka | Tin Azir Bamako I Bamako II
1 0,84 1 0,88 1 0,61 1 0,76 1 0,78
21 0,77 2 0,79 2 11 2 1 2 0,89
31 0,63 3 1 5 | 0;55 3 0,70 3 0,89
4 10,62 4 0,88 411 4 0,66 4 o, D
51{ 0,72 5 0,98 511 5 0,70 5 0,82
6 | 0,93 6 1 6 { 0,87 6 0,85 6 0,62
71 0,78 7 1 7 11 7 0,92 7 0,88

[
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TABLEAU 1

et par jour exprimée en % des
protéines totales

Conces— Passages Conces— Passages
Villages Aiots 1 2 Villages sions 1 P
1 24,47 37,45 1 12,08 X 1€,26
2 26,40 26,11 2 16,15 27,50
3 28,63 12,12 o 7,34 14,30
GAKOURA 4 23,25 24,06 DIABADJI 4 20,49 33,77
5 20,13 23,70 5 11,55 44,92
6 36,05 26,50 € 12,25 G, 49
g, 29,71 16,05 7 - 4,81
T 27,13 25,66 « 12,08 23,35
1 5,16 6,50 1 0,84 4,57
2 5,53 3,29 2 1,01 e
3 5,86 0,24 P—" 3 2,55 2,57
BANANKORO 4 1,09 0,90 NtTJILLA 4 o)) 43,52
5 3,21 2,23 b7 3T Sy D
6 3,61 o, 42 £ 21,7% o L
7 14,09 11,95 7 €, 14 2,58
o 5,23 4,08 ¥ .43 £,90
d 26,38 1 32,22
2 25,28 2 BEi7G
3 - 3 -
KOKONTO 4 8,22 TIENNEL-BARKA 4 i
2 i 5 B4
6 13,02 z 2389
7 28,19 7 32
h 20,21 £ I3, 28
1 15,27
2 . 51,49
3 17,50
TIN AZIR 4 67,86
5 43,85
6 19,43 -
7 26,65
I 34,47
1 g 30,81 1 3,56
2 45,58 . 2 31,75
3 17,30 3 1,48
BAMAKO I 4 38,36 BAMARKO II L 31,50
5 24,68 ' 5 26,54
6 27,52 & 25,36
7 22,60 7 25,92
5 31,13 b : 33,06
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. 'g’iﬁm*m MINERAUZ BT VITAMINES :
‘a) Calcul des be301ns '

De méme que pour 1es be301ns énergétiques et les besoins

’r'en-protélnes, les besoins en calcium, phosgphore, fer, vitamine 4,

vitamine C ont été calculés pour chaque passage et pour chaque
concession en tenant compte de la pyramide des &ges des conces~
sions concernees et selon les standards FAQ . (1)

Le régime étant essentiellement A base de céréales et
comprenant moins de 10 % des calories d!origine animale, il a
été considéré que la limite supérieure de ltabsorption du fer
par les sujets rnormaux était'de 10 %, Les besoins/jours moyens en
fer par.personne oscill:=nt donc entre 13 et 16.mg aelon les
concessions.. ‘

i

‘b) Resultats
Calcium

" Des ‘apports caloriques nettement insuffisants théorique-

-ment, puisqu'zls sont inférieurs a 300 mg par Jour, sont enre-

gistrés en zone II, surtout dans le v111age 5 ou quatre concese~
sions sont déflcitaires. 5 ! &y

: T n y a pas de déficlt calcique pour les villages des
zones I et II.

En ville, & Bamako, quatre concessions sur, quatorze
sont deficitalres._ % & . .

. Bien que 1es besoins moyens calcules selon les' standards
FAO oscillent entre 450 et 480 mg par personne, n ntont été
considérées comme déficitaires que les concessions pour lege
quelles’ l'apport -moyen est inférieur a 300 mg par Jjour.

" Aucun trouble 40 au manque de' calcium : rachltisme, etc.
'a été. enregistré ; en effet, lorsque llapport-en-vitamine D

est- satisfaisant, il n'est absolument pas- prouvé qufune ration

légérement inférieure & 300 mg/jour soit insuffisante. Cepen-

- dant, des taux fdibles de calcium sont peut-&tre, ainsi que
« 1'insuffisance générale de la ration en proteines (ctest dans

les concessions les plus mal courries que le déficit en Ca est
net),_rQ3ponsables de la cr01ssance 1ente des enfants.

_ (1) - Besoins en calcxum, rapport d'un groupe d'experts FAO/OMS,

Rgme01961, Réunlon de la FAO sur la nutrition, rapport
B3

. = Besoins en acide ascorbique, vitamine D, vitamine B12,

"~ acide lalique et fer, rapport d'un groupe mixte FAO/OMS
- dlexperts, Gendve 1970, Organisatlon Mondiale de la Santé,
o A rapport technique 1970 nY 52, S
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Fer

Les apports en fer sont toujours satisfaits, Alors
que les besoins oscillent entre 13 et 16 img/jour selon les
concessions, les apports mcyens varient de 19 & 35 mg. De
plus les taux de transferrine sont normaux,

Soulignons ltinsuffisance générale de la ration en
“vitamine C et également en vitamine A , Or, la vitcmine C,

et peut-étre la vitamine A, sont nécessaires &’ 1tassimilation
du fer (1). Les cas dlanémies enregistris dans les différents
villages et villes ne sont vralsemblablement pas dus au man-
que de fer.de la ration, mais & dtautres facteurs, insuffie
sance en vitamine C prlncipalement, présence d'affection,
paludisme surtout,

Vitamlne A et viﬁamine C

‘ - Déja au niveau des aliments tels que produits ou ache-
tés, la ration alimentairé est toujours largement déficitaire en
‘ v1tamine A lors du second passage, dlenquéte.

- Lors du premler passage d'enquéte, elle est largement
déficitaire pour le village 4, dans deux concessions du villaw-
ge 5 appartenant également 2 1a zone II, pour troils conees~-
sions du village 1 et 3 concessions du village 2.

Toujours au niveau des aliments crus, la ration ali-
mentaire est largement déficitaire en vitamine C, exception
‘faite de trois concessions du village 5 au second passage d!en-
quéte et du village 10, pour lequel une seule concession
ne satisfait pas son besoin en v1tamine C.

A 1'exception d'une concession a4 Bamako et de deux &
Ségou, la ration en vitamine C'est satisfaisante en ville,

(1) M, Astier~Dumas et D. Molle. Facteurs alimentaires d'assi=-
milation du fer. Diététique des carences martiales., Méde-
cine et Nutrition, 1976, T. XII, n° 2,
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1er et 2éme PASISAGES
TABLEAU 15(a)

Apport de la ration en Calcium et en Fer,
ernrime en mg

Ration journaliére par personne

Ca Fer
Villages 1 2 1 ) >
794 563 20,8 2845
610 858 28,3 25,0
511 528 18,6 30,0
4 460 619 17,1 24,6
969 725 45,0 31,8
719 407 29,7 29,3
787 . 987 26,0 5940
608 712 31,6 55
553 621 22,7 30
507 475 20,4 20
2 335 . 311 20,2 138
445 610 19,3 33
516 770 20,6 35
519 322 31,6 24
294 396 2741 29
227 220 25,2 23
506 211 | 35,5 31
4 304 331 28,8 31
464 428 37,9 28
170 431 2755 36
497 ) 486 31,7 29
315 283 32,5 43
381 539 46,4 35
267 296 29,3 52
5 272 325 29,8 32
168 520 21,0 41
196 429 25,2 L2
280 391 30,4 42

Aliments tels qulachetés



S S St | 'SECOND PASSAGE seulement

TABLEAU 15(b)

gport -@de. la ration en Calcium et en FerI
’ ‘exprime en mg -

, Ratioh journaliére par personne

L UVillages - - | --'Ca - Fe

4354 ; 3
IO % | - DRI SR -7/ P
18 : 64

L : 435 2! 33

. | 380 : 17
o 665 : 14
o g vl mlssaes B wm  elmafe o oo BB main
10 | 370 : 29
1 | 457 g 23

508 . - 31

a 1 '653 : 43
4 e o w S 791 - R 27 ook e B e

4ok : 19

213 ; 19
s, , 139 - 17
- : 409 ) 30
.6 . sy @ .. 301 TRLEN P T
279 32 {
258 21 ,
397 32

Aliments tels qutachetés
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SECOND PASSAGE seul ement

TABLEAU 15 ( g) -

_Rpprt de la ration en Calcium et en Fer:
\ , __Jggrime en mg -

Ration jourmiiére 'ﬁéf:'_péi"sdnne'

Villes - i ' Ca S Fer

A < 251 " 29
s . 345 : 52
. o ' . 335 : 35
3 147 27
S PR I 1o L A T 44

341 a 23

277 , 41

: 357 : 26
. ' 484 ’ 35
e L d e BB sses oo spepd@D
184 5 24
334 £ 40
736 ‘ 40

177 . 22

n
-~
-3
W
o

e
el |
Aliments tels qutachetés -
03 ot ok 1 ) : %



1er et 2&me PASSAGES

TABLEAU 16 a

Apport de la ratlon en vn.tamines

Vitam:me A en ,-M“g N

Vitamine C en mg ’

.. -Ration journaliére par personne

Aliments tels qutachetés

Vi'};l‘a,.gésﬂ_ '“Vitamine A ‘ Vj_:ta_mj..pgn,c !

: 522 < 342 6 11
v 198 st Tee 2 10
L 413 2. 8 4 6
1 935 e 8 2
: 926 4l 4 8
‘ 459 - 47 15 6

' 7 34 3. 9
; 1000 ;394 5 8
iu 722 st T2 7 5

PR 635 .. 159 5 6
2 " 183 “; ,{ 18 7 (R 9
299 L4 4 10
. 52 v 42 1 10

& 548 197 4" L _17 |
25 69 1 2
70 R 5 3
\ 22 = 12 1 3
L 33 10 1 P
171 Y 216 6 4
31 0 40 1 =2

' 85 o 0’7 2 1 N
s 776 80 10 27
1 656 ': 9 7 1
s 1000 7 4L ‘ 17
5 = 757 t 151 2 o4
23 75 2 3
1000 NG 4 %
27 Ut 28 8 20
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TABLEAU. 16(b)

Apport de la‘rafidh%en vitamines

T SECOND PASSAGE seulement

' Vitgminé.ﬁ en W &

Vitamine ¢ én mg ‘

"Ration Journaliére par personne; -

Villages Vitamine A | Vitamihe C

i 25
Lo 169
' . . 92 .
| ; 121 .
685 .
. 233

N N G S S 3
O = LIV =]

10 ; ST i ko

o

I . P

O-—‘I‘Ol 1 O .

g - -

] =~ &

a%]
=
N
4
:

o
N
N
SO |

Aliments tels qutachetés NI TR T T



SECOND PASSAGE seulement

TABLEAU 16(c)

Apport de la ration en vitamines

Vitamine A en~~/g

Vitamine C en mg

Ration jowmaliére par personne

Villes Vitamine A Vitamine C
172 . 9
116 9
. 221 11
3 48 31
114 12
58 11
49 43
60 5
186 37
157 25
7 219 7
26 17
115 50
296 90
100 13
147 27
473 27
8 75 24
80 37
55 35
67 92

Aliments tels qu'achetés
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4, CONSOMMATION LNTRE LES REPAS

Comme indiqué dans la méthodologie utilisée pour le
le dépouillement des enqu@tes de consommation alimentaire pour
quantifier la consommation entre les repas, deux hypothéses
ont été retenues : une hypothése basse et une hypothése haute,

La consommation calorique moyenne/jour est exprimée,
d!'une part en Kcalories, hypothése basse et hypothése haute
/[Tableau 17(a) Villages, et Tableau 17(v) Villes/, d!autre part,
en pourcentage de la consommation_aux repas /Tableau 18(a)
Villages, et Tableau 18(b) Villeg/. :

En ce qui concerne la fréquence de consommation, on
présente le nombre des personnes qui n'ont pas consommé entre
les repas (en pourcentage du nombre des personnes présentes
dans la congession au moment des enquétes) (Tableau 19). -

fnalyse des résultats

Dtune maniére générale, la consommation entre les
repas est faible, plus particuliérement lors du premier pas-
sage, qul correspond & la fois 4 la période de soudure et aa
une époque de l'ammée ou tous les membres de la famille sont
occupés a travailler dans les champs, :

Dans les villages, sur 61 concessions prises en compte,
la consommation entre les repas est égale ou supérieure &
10 % de la ration calorique consommée aux repas dans 15
concessions, soit dans 25 % des cas ; parmi celles-ci, glle
est supérieure a 20 % de la ration consommée aux repas dans

eux _concessions seulement. Te est comprise entre 5 et 10 %

de la ration des repas dans 12 concessions, soit dans 20 %
des cas., Elle est inférieure & 5 % de la ration des repas dans

25.concessions, soit dans 41 % des cas. Elle est nulle pour
9 concessions, soit dans 15 % des cas.

: Cette consommation entre:'les repas qui représente moins
de 10 % de la valeur calorique des repas dans 75 % des cas peut
donc &tre considérée comme comprise dans la marge dlerreur des
enqu@tes, - : i :

Lans le village de Tiennel-Barka de la zone III, cette
consommation est nulle et il en est de m8me chez les nomades
de Tin Azir, exception faite d'une concession pour. laquelle cettie
consommation atteint 23 % de la consommation des repas. Néan-
moins, cette consommation hoyenne de 280 Kcalories/jour ne
permet pas aux habitants de satisfaire leurs besoins, la ra-
tion étant trés déficitaire : 1,228 Kecalories seulement.

Il est a souligner que ce sont les concessions les
mieux nourries qui consomment le plus entre les repas, bien
que les pourcentages solent sensiblement les m&mes.


http://i-.--.--i
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cette congoumation peut 8tre tris biea révartie eatre
les diverses personnes de la concession ou bien le fait de
certains individus seulement, dont la consommation peut alors
atteindre 400 & 500 Kcalories/jour, Quelques personnes sont
dans cette situation principalement dans les villages de la
zone I (zone arachideg.

Les personnes consommant entre Lles repas appartiennent
de manidre générale aux tranches d!ége actives 20-49 ans,
mais chez les Bamberas de la zone II, au sud du pays, les Jeu-
nes enfants participent largement & cette consommation.

Les produits consommés sont lt'erachide principalenent,
des boulllies, des beignets, du thér du sucre pour les adultes,
des fruits (oranges, bananes) et tres rarement de la viande
grillée au marché. Aucun produit de chasse n'a été enregistré
et seulement  de trés rares fruits sauvages, Il ne stagit done
nullement d'un apport dQ & la cueillette, Soulignons é nouveau
que cette consommation esc marginale puisque parmi les conces-
sions pour lesquelles la ration enregistree lors des repas
est insuffisante aux besocins, une seule concession du village 2

(zone arachididre) satisfait, et au second passage seulement,
ses besoins grféice & cette consommation, '

En ville, parmi les 21 concessions considérées, la
ration consommée entre les repas est supérieure ou égale
4 10 % de celle consommée aux repas dans deux concessions
seulement. Pour l'une de ces concessions, elle stteint 20 %.

Dans 4 concessions, elle est comprise entre 5 et 10 %
de la ration consommée aux repas.

Elle est inférieure & 5 % dans 14 concessions et
nulle dans une concession.

< La consommation entre les repas est plus faible dans
son ensemble que celle enregistrée dars les villages. Elle
est le fait principalement des tranches d'&ge 12 a 49 ans.
Le thé et le sucre sont plus largement consommés en ville,
surtout dans les tranches dtfge 17 a 39 ans,

Elle est plus variée que la consommation enreglstrée
aux villages, les sodas apparalssent, mais elle consiste surtout
en arachides, fruits (plus fréquemment qutau village), biscuits
gec:i bgignets. I1 est trés rare d'enregistrer la consommation
e viande,
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TABLEAU 1

= '

CONSOMMATION ENTRE LES REPAS

Pourcentage de personnes n'ayant pas consommé®
entre les repas

1er passage
Concessions
Villages
1 2 3 4 5 & 7
1 0 59 29 2 8 0 23
2 53 50 56 3 0 42 33
4 16 70 55 49 14 65 17
2 27 23 17 100 a7 45 95
2%me passage
Concesaions
Villages
4 2 3 4 5 & 7
1 0 27 35 o] 54 16 47
2 48 &80 29 5 3 98 73
4 b 52 35 22 33 38 7
5 T 55 52 60 4 15 18
6 60 65 50 38 5 21
9 100 ' 1C0 100 100 100 100 38
10 82 45 100 12 |100 o [100
14 100 50 100 20 70 . 0 o
2dme passage
Concessions
Villes
1 2 3 4 5 6 7
Bamako I 8 10 39 50 18 84 100
Bamako IIX 33 0 41 8 25 22 20
Ségou & o 16 8 21 18 12

* Par référence au nombre de personnes présentes dans la concession
au moment des enqultes,
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5. L'ORIGINE DES CALORIES

Comparaison entre zones villa es concessions selon 1'or1 ine _

des kilocalories : ~production, acﬁaf, caEeau, aufre , '
D'une maniére générale, 1'auto~consommation est la s

régle pour les ruraux (Tableaux 20), exception faite du village

de Gakoura Rive Droite en zone I (1) et du campement de Tin

Azir en zone sahélienne, ou, évidemment, 1a plus grande partie -

des céréales est achetée. P

La part des cadeaux est négligeable gartout.

a) Céréales. et auto—consommation (Tableaux 21)
La part des cadeaux est également négligeable, Par
contre, la comparaison entre les tableaux met en lumiere des
différences ; . B g

<+>w_ L
X Zone I = deux villages assez differents (voir
' ltanalyse par village),
Zone II - l'auto~consommation est la régle,
E - les achats de céréales en parti-
culier n'existent qu'au moment de '
la: soudure, '

-Zone~III - dans 1es villages de 1a zone lacustre,
les ‘céréales consommées provien=
nent essentiellement de la produc-

- tion, "alors que les nomades de Tin
- Azir les achetent. o ) j

- En ville, les: ceréales sont achetées, exceptlon faite
d'une concession de: Bamako qui, apparemment, possdéde encore R
des champs pas trop loin de Bamako._ o » )

(11) Au niveau des villa es’” ot de leurs dlfférentes
-concessions : - .ﬁ e

. Il est curieux de remarquer que, ‘lors du second ‘passage
(janvier, février), clest-a-dire Jjuste apreés la récolte, 1la a
part des céréales achetée est trés importante pour deux conces-
sions (concessions 2 et.3) du village de Gakoura Rive Droite.
Diverses hypotheses peuvent &8tre avancées : :

_ I1 stagit d'un village monétarisé, une partie des
habitants vivent a Paris, comme travailleurs immigrés, Il

vaut mieux acheter les e¢éréales en début de saison et garder

une production ne couvrant pas les besoins pour la période de

soudure durant laquelle les céréales sont rares et plus cofiteuses.

(1) Les causes seront explicitées lors de l'analyse par prodult,



- 104 - . ‘

De plus ce village, ou la pluviométrie est irréguliére
connalt des soudures difficiles et, en général, a ce moment
le Gouvernement met des céréales & la disposition des villages.
Tel fut le cas lors du premier passage d'enqu@te et ceci expli--
guetlg part importante de céréales achetée pour les concessions

e . : , e s -

Les villages de la zone II vivent essentiellement en -
auto-consommation et ne satisfont dtailleurs pas & leurs be-
soins, Lors du premier passage d'enqu@te, deux concessions du
village de Sédougou N!Tjilla achétent leurs céréales, au moment
de la soudure, elles en manquent totalement ou presque,

Chez les nomades de Tin Azir, trois concessions pro-
duisent leurs céréales ; ce sont vraisemblablement les séden-
taires attachés a4 la Tribu qui .les produlsent. '

b) Poisson, viende et auto-consommation (Tableaux-22 .6t -
_ Ltanalyse de l'auto-consommation et de la part moné-
tarisée dans la consommation de viande et de poisson confirme

clairement que le village de Gakoura Rive Drolte, zone I, est
monétarisé,

En zone II, lt'auto~consommation est la régle pour le
village de Banankoro, alors qu!a Sédougou N!Tjilla et Tiodougou
Kolondji 50 % environ de la consommation de poisson et de viande
sont achetés, Dans ces deux villages, mails surtout dans le
dernier, les paysans vendent leur production de coton, en prin-
cipe ils ont plus dtargent disponible.

. En,ione B 9 1'auto-consommétion de viande est la
regle chez les nomades sahéliens du campement de Tin Azir,
alors quten région lacustre une grande partie (70 & 80 %) de

la viande. et du poisson est achetée. Cette analyse confirme que

ces villages sont plus riches gque: ceux de8 zones I e . '
La part des cadeaux est plus importante que pour les

céréales, Cecl est 1lié aux habitudes de consommation de la

viande, Comme nous l'avons vu celle~ci eat trés faible chez

les ruraux, sauf a l'occasion d!'événements familiaux ou '

sociaux : naissance, baptéme, décés, visite dth6te de margue ;
une partie de la viande est offerte aux amis, aux volsins,. '

© En ville, comme les céréales; le poisson et la viande
sont achetés, SR B O . '
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TABLEAU 20(c) -

Tous produits

ZONE III

__iv ¢ En pourcentages

Concessions :

Passage 2

consommation

- Auto=-

Achat

' Ca&eé.u

Autre

Village 9‘

Kokonto

MY OV Wy -

e e
ot

‘:-fr!,‘: I 31‘_’1

FoE 92,50

9533

9%"32 ,b,..
. 83,5 .

90,57
st
56,6 *

-

: Oy
0O ~v N~ &~

-

2,3

10,2

Village 10

3

Tiennel—ngka

*

M~ RSO VR

89
" 84,5
92,3

i “:l"," 82,2_ - ‘
81,7

. 86
. 84,1

75,1 .

"k . N
0.0 i .
W N

o

5,4

5,2
2,3

1,8

Village 11

Tin Azir

IM~Noweswn =

A,
100

14,6

- 20,6
64,2

20,3
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TABLEAU 20(d) ~

Comparaison .entre villes
~selon l'origine des calories
Tous produits ..

o

Enggpurcentages

Concessions:

Auto~
consom=
mation

Achat

Cadeau

Autre

Bamako T

M~ 0va PN

91,9

1100
"l 100

98,6

25,8
99,7

100

91,4 -

8;1

,2;8:.

81,4

1
2 0,8 99,2 | .
o s e et |
Bamako II . 4 .0 1100 | .
. 1 5 . 11,3 “ . 88,7; . _
6 -f. -} 100 s
‘ 7 . S P eI R
¢ | 2.} 92,8 k
: © )00 v
" - ok Agv100 b
Ségou o {-100 :
' . 100 :

100
-400

M\ oow e wep =

I 100
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. TABLEAU 21(a)

. Comparaison entre .zones, villages, concessions

S

elon 1l'origine des kilocalories

Céréales uniquement

ZONE I
Ca . o Autoconsommation %
onces=- 4
13V%;l§ges .ﬁ;,‘ JSi°ns Paséage_1 ‘Passage 2
Village 1 . S 84 89,4
:‘» | 2 46,1 6,1
pi 64,6 7,3
Gakqura R,.D, f'h' . 78,? iﬂ78,7
| | -1 98,3 97
6 J42,8 87,6
7 © 39,4 91,3
Y 62,3 49,3
Village 2 'W? 297'4 ‘ "‘65,7
2 100 97,3
"‘3 100 . 91,8
Diabadii A 99,8 96,6
'5 100 97,5
- 6 100 100
7 92,5 100
s 98,8 90,7
" ZONE IT
.. Village 4 1 100 100
c L2 100 100
55 100 100
Banankoro o 100 100.
55 100 100
6 100 98,8
% 100 100
o o 99,8
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TABLEAU 21(b)

Comparaison entre zones, villages, concessions

selon llorigine des kilocalories

Cérdéales uniguement

ZONE II

Villages

Conces=-
sions

Autoconsommation %

Pagsage 1

Passage 2

Village 5

Sédougou
EUEHEEZE

16,3

98,9
100
100

10,9
100
0

70,7

100
100
100
100
100
100
100
100

Village 6

Tiodouzou
olondii

[fY9~Nowm v p o

B P B AR IR S I

100

100
99,4
100
100
96,9
100
99,6

ZONE III

Village ©

Kokonto

‘\I]\]m\ﬂ i R G TR\ QX

100
g9, 1
58,7
54,4

100
99,8

100
88, 1
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TABLEAU 21(c)
- Comparaison entre zones; villages,‘congessions w

selon l?origine des kilpcalories

Cérdales uniquement

ZONE 'III
riages || Coposs- | Autostmsomation &
' 2eéme passage - .
Village 10 1| 100
45 2 I 93,8
i 55 94,6
Tiennel-Barka 4 97,6
B + 5 ¥ “ 100
, N 6+ 4 . . oo .
' 7. . 100 . L
e [ e
Village 11 1 . ¥ 20
Goe 5 68
3" ; 100
Tin Azir 4 - ‘ 100
5 . L 100
,,,,,, 6 T -0 »
7 . i 0 e
‘ = > } 55,8
& ;
i
3 t
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LTABLEAU:21(d)

.-'. .\4'

Comparaison: entre villes selon 1'ori ine: des .calories

S g e e

Autoconsommation %

S mae o ow

P T

2eme passage .

a

‘.:\; ‘l :' " e J : o '3:'.:. eI T T 3
Bamako. I.. - ! RN B ¢
2 . . , o ..2- - e - 0 3 . -
=y 4 ¢ 0
R ; 5 | 81
e 6 5‘ 3 0» ¢
N . Tz o
LT ' 5_-,, . 6,3
Bamako II ' 29,2

v
Y

i

1
2
@ g S g AR - TN P - 2 T
3 1,4
£ : 4 Tl
Wty ’ 6 < 0 ‘
.~ ot ’ A
th ’ 7 + gilasr &
LA : i;d 10
i.
j & "
L
Ségou i 5 50
= b
e et g
Lt ] i
i 3
- R P ~- r B LS TE LS PP e RN LT e e, -

OO0 0000 OO0
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III. LES HABITUDES ALIMENTAIRES

Dans le cadre de l!'enquéte de consommation alimentaire
afin de mieux connattre les habitudes alimentaires, les divers
interdits, dtapprécier quelles motivations sont 3 la base du
choix des aliments consommés, les personnes enquétées ont
eu a répondre & un questionnaire, Celui-ci comprenait deux
rubriques distinctes, l'une permettant l'analyse de la moti=-
vation du comportement alimentaire, ltautre conduisant a une
classification des aliments selon la priorité dans le désir
dten augmenter la consommation. e

LES MOTIVATIONS
1. Méthode d'analyse

‘ En ce qul- concerne 1'ana1yse de 1a motivauion elle a
été conduite selon le schéma suivant : :

- motivation d'ordre économique, c'est-éudire selon
la’ disponibilite et aussi compte tenu du prix, . .

- ' - motivation par rapport a la satisfaction du besoin
d’énergie, de satlété ctest-a-dire’ d'apaisement de la sensa-
‘ tion de faim, : S . B o ow

- motivation corre3pondant a des jugements de valeur
‘a) motivation par rapport au’ goat,

b) motivation théorique acquise de type nutri—
tionnel, b1 vrale, b2 fausse, 4

c) divers,
. - < En effet, é‘qhaque motivation cofréépondlune réponse
ype ¢ ‘ _ . , .
‘ . - pour la motivation en ‘fonction de la disponibilité,
la réponse sera : "on en cultlve le plus",

‘= la motivation par rapport au besoin de satiété,
- dténergie s'exprime ainsi : "g¢a procure de la force",
fctest une nourriture principale” ou encore : "ga
augmente le poids du corps", "ga engraisse le corps",
fictest nourrissant®, 'ga couvre la fainm",

- pour la motivation en fonction du goQt, la réponse
type sera : "ga me convient",

~ llexpression dtune motivation nutritionnelle est
rare, De temps en temps, la viande est notée comme
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contenant des protides, Lt'affirmation "clest vita-
mineux" est le type de la réponse nutritionnelle.
Parfois elle stapplique awur fruits, mais le plus
souvent llapport de vitamines est avancé pour des
produits qui n'en fournissent pas spécialement. Le
terme de vitamine devient un terme "fourre-tout"
utilisé en ville surtout. Est-ce le résultat dtune
éducation nutritionnelle non assimilée ou de
l'utilisation de vitamines sous forme de médicaments ?

-~ dans la rubrique divers, peu importante en pourcen-
tage de réponses, sont rezroupdes des motivalions
dtordre médical "cltest un médicament", ou dlordre
pratique "¢z demande moins de travail', "ga sert
pour beaucoup-de mets", et toute réponse inclassa-

. ble car tro peu précise, tel "clest pratique",

: Certaines expressions peuvent préter & une double
interprétation, elles ont été interprétées en fonction du
contexte, Par exemple, Yctest bon pour llorganisme, bon pour

la santé®, Ceci peut aussi bien vouloir dire nowrrissant,

donc facteur dténergie, que se rapporter 4 un concept nutri-
tionnel, Lorsque la phrase '"pour &tre en bonne santé" faisait
référence a la viande ou awr oeufs, elle a été classée en moti=-
vation du type nutritionnel, Par contre, ltaffirmation "clest
bon pour ltorganisme" se rapportant & des aliments de type
céréales, tubercules a été généralement classée en motivation
par rapport au besoin de satiété et ceci en fonction du contexte.

Ltexpression "c'est mon désir" a été interprétée
"comme j'aime cela", donc classification selon le golQt et
l'expression "ctest pour la nourriture", "comme ga donne de
la force", donc motivation par rapport au besoin d!'énergie.

Des expressions pittoresques ont posé des problémes
dtinterprétation comme celles-ci : haricots, pois '"ce sont des
amuse=gueules" (Ségou) "la sardine" classée comme fromage.
Lussid le fait que de trés nombreuses personnes n'aient donné
aucune motivation,

Ltinterprétation de telles données est dlautant
plus délicate que selon les équipes d!enquéteurs, correspondant
chacune a une des trois zones enqubtées, il y a peut 8tre des
différences dans la maniére d!enquéter,
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TABLEAU 2

Las motivations selon les différents villages et villes engu@tés

En pourcentages
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2, Résultats _ _
a) Importance des motivations non exprimées

Pourcentage do motivations non exprimées : 46,8 % en
moyenne qui se répartissént comme suit ; . - ‘

" = de 50 % . de 50 & 60 % + de 60 %

}  Gakoura R.D. , . SR -
‘Diabadji - o Banankoro -1~ Kokonto

Ségou - © -} ' Sédougou | ' Tiennel-Barka - -
Bamako I . WiTgilla Tin Azir
Bamako IT - '

Dans un méme village, il y a de tres grandes diffé-~
rences selon les concessions, ce qui suppose que ltattitude
des enqulteurs ntest pas & mettre en cause. Les enquéteurs
'de Ségou ont également enquéité a Bamako, Gakoura Rive Droite
et Diabadji. - TR & ‘

Pour les divers aliments : boeuf, mouton, chévre,
volaille, beurre de karité..... petit mil, gros mil, riz
etc., 36 produits ont ainsi été répertoriéds, il a été demandé
a4 la personne enquétée la raison pour laquelle elle consome
mait les divers aliments en question. Les motivations non
exprimées correspondent au fait que la personne interrogée
n'a pas pu déterminer les raisons qui motivent son choix,

Il est normal que le pourcentage de réponses non
exprimées soit inférieur en villes, 33,6 %, que dans les
villages, 59,3 % ; clest surtout dans la ville de Ségou que
les gens se sont montrés les plus aptes-a répondre., Par
contre, ctest dans la zone III, zone lacustre et Sahel, que les
personnes enquetées ont eu le plus de mal & identifier leurs
motivations. : E s : , B

Dans le campement de Nomades Touareg de Tin Azir
(village 11), sur 396 réponses, 269 correspondent i des
motivations non exprimées '; les 127 autres réponses, réparties
en 6 motivations différentes, ne permettent plus de tirer des
conclusions, . B o L ‘4 '
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b) Motivation d!ordre économique : Disponibilifé,‘prix

Elle est treés rarement avancée, en particulier
elle ne l'est jamais en ville, ni dens les villages de la région
de Kayes, Gakoura et Diabadji. Nous pouvons dire que seul le
- village de Kokonto fait exception. N

: . I1 semblerait que la question ne se pose pas en-
ville, les habitants trouvant toujours les mémes produits

- vivriers au marché, Au.village, la regle étant ltautoconsomma-
tion pour la quasiwtotalité des consommateurs, le choix ne. .

eut se faire finalemen® gue parmi les produits vivriers :

TSponibles of TT en récilte que cotto motIvation hant impli-
cite, elle nta pas été exprimée, Le village de Kokonto, situé
dans la zone lacustre, est i1so0lé de centres d'approvisionne-—
ment durant plusieurs mois de ltannée, par suite des inonda-

tions ; est~ce la raison pour laquelle les habitants de ce villa-
- ge se sont montrés plus sensibles & la notion de disponibilité ?

¢) Les motivations (TableauxVZh, 25 ).

o Il vy a une‘lar e prédominance des motivations par
rapport au gofit et & 1a sa%iéfé, 501t @ ¥t g "W :

1)‘§§g§ ~ Villages 146,3 %"
e w Ville$ i ‘ﬁf.i-;47’8 %.-- y
2) 'Satiété - Villages 38,9 % :
T T ytlles .29,2%

- . La motivation du- golt:prédomine pour le village 5,

55,7 % des motivations exprimées, exception faite du village 9,

elle avoisine les. 50 :.%. .Le besoin de: satiété est aussi important

que le goQt pour les villages 1 et 2, ainsi que pour-une partie

de la ville de Bamgko,. 'Bamako  I,:-Alors .que pour.le .2éme secteur

Bamako II, cette motivation ne représente :que 15,3 % des . moti-

- vations exprimées, Bamako.- I comprend les nouveaux quartiers

situés entre le fleuve et-ltaéroport.ou se sont installés -

des habitants récemment arrivés dans la capitale ; ceci. expli~

que peut~8tre un comportement plus proche de celul des ruraux.
 Parmi les motivations faisant référence a un Jjugement

de valeur, il-est normal que le goQt prédomine puisque tout:

en répondant a un besoin physiologique le besoin de nourriture

correspond également a un besoin psychologique. DGR

En ce qui concerne les motivations théoriques, par rap-
port & des notions en nutrition, elles sont plus importantes
en ville et 1& encore les réponses difféerent dans les deux
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zones de Bamako, Bamakc I s'identifie au monde rural, 4,3 %
de motivation nutritionnelle juste, et 3,1 % de motivation
nutritionnelle erronée contre 10,2 et 7,9 % pour Bamako II,

Soulignons encore que les concepts nutritionnels
acquis sont le »ius souveni ent@chés d'erreur, A Ségou, lLlon
avance souvent des raisons d'ordre nutritionnel, importées
d!Occident. On affecte une sorte de dédain & l!'égard des
produits de la "brousse", Des aliments tels le manioc, ltigname
congsommés dans les villages sont-classés sans intérét., Ce
phénoméne indique un changement des habitudes alimentaires ;
en effet, en ville lt'alimentation est plus diversifiée,

En ce qui concerne les motivations .classées dans
la rubrique divers, les villes et villages enqu@tés se
regroupent en deux catégories distinctes : ceux pour lesquels
cette motivation est faible € 5 % des réponses - ce sont les
villages de la région de Kayes, la ville de Ségou et un
secteur de la ville de Bamako, Bamako II ; ceux pour lesquels
cette motivation est relativement importante 12 3 22 % - ce
sont les villages de la région de Bougouni, les villages de la
zone lacustre et un secteur de la ville de Bamako, Bamako I,

Lt'analyse par sexe, homme, femme, ne montre aucune dife-
- férencs sensible dons les réponses, 11 en est de ndae pour l'ana=-
lyse par clacss dtfges inférieurc a 15 ans et supérieure & 15 ans,

LES PREFERENCES (Tableau 20).

. Les personnes enqutées ont classé les aliments, en
fonction de leur désir d'en augmenter la consommation. Parmi
les 36 produits figurant sur la liste un certain nombre
n'ont pas été choisis. Le tableau ci-aprés indique les
pourcentages des réponses exprimant un désir dfaugmentation
de la consommation des divers produits,

Dt'une maniére générale, on constate une trés forte
préférence pour la viande, une forte préférence pour les
céréales et les matidres grasses, Le désir dlaugmenter la
ration de céréales correspond au fait que dans l'ensemble les
rations sont insuffisantes et que les villageois surtout se
sont plaints de ne pas pouvoir manger & leur faim ; il en est
sans doute de m8me en ce qui concerne le désir dtaugmenter
la ration de corps gras pour les villages de la région de
Bougouni (zone II), ou les habitants regrettent de ne pas
consommer davantage de beurre de karité.
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TABLEAU 26

Pourcentage des réponses exprimant un désir d'augmentation .
de la consommation des divers EroauIEs

Ruraux Urbains
Produits Zone Zone Zone | tous
X II IIT |villa- Villes
ges

Boeuf 99 73 49 82 89
Mouton 99 48 49 79 88
Viandes Cheévre 96 35 12 68 80
Volaille 96 58 24 72 87
Anim,.sauvages 78 34 3 54 62
Poisson Poisson 100 63 77 88 g6
Ladt 98 7= 95 93 94
Qeuf 85 56 35 69 95
Fromage 45 17 32 64
Petit mil 71 54 68 &7 68
Gros mil T4 55 45 &4 61
Céréales Mafls 74 43 258 58 63
Riz 74 75 88 71 73
Blg 4 14 19 ] 25
Pain Pain &5 49 50 58 61
e SRR

Igname 2
Tubercules Patate douce 77 52 54 68 81
Pomme de terre a8 27 18 31 88
Légumineuses Haricots 83 49 30 66 79
Pois 50 40 12 40 65
Beurre karité 98 55 45 79 81
Corps gras Huile arachide 98 23 22 74 g2
Autres corps gras 80 28 45 63 68
Légumes verts 50 56 12 46 88
2§anges gg g? 2; g? gg

: anas

LRl W Bananes 18 52 19 52 83
Mangues 82 45 42 66 79
Pommes 16 2 8 11 68
Fruits sauvages 62 25 20 46 68
Sucre Sucre 0 65 0 12 9
goissons alcooli. 8} go 5O 7§ 5
s afé 1 1 87
Exelanss Tabac 30 33 24 25 36
Noix cola 50 a8 38 by 32
Nombre de réponses 229 71 76 375 187
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En ce qui concerne la viande, notons que le désir
d'en augmenter la consommation est plus important parmi: les
habitants des villages qui en consomment le plus (villages
de la région de Kayes), il en est de m8me pour le poisson. .

Ensuite, par ordre de préférence, les produits vi-
vriers suivants seront cités : le poisson, le sucre, les fruits
pommes et ananas), mais seulement en ville, les tubercules .. .-
pommes de terre) n'apparaissent qulen ville,

Le désir d'augmenter la consommation de légumes verts -
ne se manifestera qu'en ville ol ils"sont_déj&hconsommés..

‘ Enfin, soulignons que dans chaque ville tant le désir
dlaugmenter la consommation de céréales que celle. de viande
est plus marqué pour les concessions 1 et 2, correspondant ' .
aux concessions riches.

- Dans une méme zone, il y a peu de.-différence d'un . .
village & l'autre, si ce ntest lorsqutil stagit d!interdits
spécifiques : ltinterdit sur la volaille observé par les ..
Touaregs qui ne consomment pas "ce qui vole" se retrouve ; = -
les Touaregs du campement de Tin Azir (village 11) ne choisis~ -
sent.jamais la volaille, Dans la région de Bougouni (zone II)
lt'alcool est mentionné dans le village animiste, mais il ne
1l'est plus dans le village musulman,

LES INTERDITS ALIMENTAIRES .~ ~ - © . - .1 . e e

.- Généralement les personnes interrogées mentionnent comme-
interdits les aliments qulelles ne consomment pas personnelle-
ment pour des raisons meédicales ou parce qulelles ne les .
aiment pas., Ces cas sont peu nombreux. Les aliments pimentés
sont considérés comme provoquant la.dysenterie, le sel .est
interdit a la femme enceinte, car. il fait enfler les pieds, :.

Le t8 fait vomir quelques personnes (Sarakollé) un (Soninké) .
sera malade s'il consomme des aubergines crues, du lait frais,
un autre sera indisposé par les arachides crueS.s.. - g

Les “inﬁérdits éiiméhtairesf soﬁt de deUx tybeé :_Q e

1°) les interdits dictés par la religion musulmane :
le sanglier, le porc, les boissons.alcoolliques, 1les animaux
non égorgés selon le rite musulman sont toujours.cités par
ceux qui pratiquent la religion musulmane, ctest-a-~dire la
trés grande majorité des personnes enqu@tées, Diautres citeront -
également.le cheval, l'&ne,. le singe, le chien, le chat parfois,
lthyéne, le lion, . la panthere ; les Touaregs ajouteront le = - .
gros lézard, le corbeau comme interdits par le marabout,. w % g

2°)'le$-iﬁterdité 8 édifi'ueS'énl’ethnie ée'ra 'ortant
au totem, tofem légué par les ancgfres et qul est HIngrenf

‘selon les familles,
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Tant chez les Sarakolles, les Mandingues, les
Bambaras, les Bozos, les Peuls et les Touaregs, ces totems-
sgnt des animaux ou des parties d'anlmaux comme la téte de
chevre, :

‘Dans les deux villages de la région de Kayes, les mémes
totems se retrouvent dlune famille & lLtautre, ce sont : le
lapin, le lievre, la t&te . de chévre, la panthére, le lion,
1thippopotame, le boa, le renard et les moincaux cités par
un Peul. Le totem du village n'est pas forcément celui de
la famille et certains ne respectent gque le totem de la
famllle ; une méme gersonne peut avoir deux interdits,. -

exemple : lion et t te de chevre outre celui du v111age.

Deux personnes seulement declarent ne pas av01r dfin-
terdits & respecter. ‘

Les villages enquétés dans la région de Bougouni sont
essentiellement peuplés de Bambaras. Le village de Banankoro
est un village "animiste", il n'y a donc pas d'interdit do
a la religion musulmane ; cependant, les animaux qui ne sont pas
égorgés ne peuvent pas &tre consommes. Les habitants de toute
une concession déclarent nlavoir & respecter aucun interdit
et il en est de méme de quelques personnes dtune autre conces— -
sion, : :

Les Bambaras du village de Sédougou N'Tjilla sont
musulmans, de ce fait la viande de porc, ltalcool sont
interdits, Ltautre interdit se rapporte au totem, Comme a
Banankoro, le totem le plus souvent est un animal : eléphant,

panthére, lion, perdrix, "maransama" (un oiseau), mais 1e--
totem peut aussi étre une plante sauvage. : s

Les villages de la zone III Kokonto, Tiennel—Barka,

Tin Azir, respectent les deux types d'lnterdlts, ceux dictés
ar la religion musulmane, et les totems., Les silures rouges
%poissons) sont cités comme tabou dtethnie par les Sonrals,
mais aussi le crocodile, le gros lézard (varan) quil rend -~
aveugle., Les Touaregs, outre les interdits religieux, ont

en général pour totem la pintade. Les Bozos semblent ne
respecter que les 1nterdlts rellgieux.

Certains 1nterdits speciflques sont a respecter, outre
les interdits religieux et les totems de la famille, par la
femme enceinte, la femme allaitante; le petit enfant, Ces cas
sont peu nombreux. Les Sarakollés déclarent. que l'enfant
serait muet a la naissance si leur mére ne respectait pas les
interdits religieux durant la grossesse. Outre les interdits’
religieu, 1t'alcool et les excitvants, café, tabac, noix de
cola sont interdits aux femmes enceintes et allaltantes, aux
Jjeunes enfants pour des raisons hygienlques.
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TABLEAU 2

Interdits spécifigues : femmes enceintes
et a;_]_:aiﬁanﬁes et jeunes enfants

Zone 1

Ethnie

.Femme.
enceinte

Femme
allaitante

Petit enfant

Sarakollé

« animaux 3 griffes:|

ltenfant serait
associal

« viande :
l'enfant serait
Jaloux

= oeufs de pouls,

interdit frappant

toutes les femmes

marides : l'enfant
seralt muet

Zone II

Bambara

= singe :
ltenfant serait at-
teint d'une meladie
de nerfs

= singe, c¢itron:
tarissant la
lactation

- ceufs de poule,
de pintade :

il donnerait le

goltre 3 l'enfant

Zone III

Sonral

« chévre morte en
mettant bas,

= animal mort en
mettant bas

- riz, t0 : _
retardent la mar-
che de l'enfant

Peulh

- python @
rertd 1la femme mala-
de et paresseuse

- médicaments amers

- intestins de
chévre

= python, boa :
rend l'enfant
paresseux

Bozo

- aliments prépa-
rés pour le
repas @

retardent la mar-

che de l'enfant

Touareg

- bouillie, t& :
rendent malade,
sauf consommés
le matin

- bouillie, t8:
rendent malade,
sauf consommés
le matin
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Soulignons que la majorité des interdits ment*onnes
par les personnes encudtées ne sont pas de nature & déséqui-
librer la ration al*mentaﬂre, car 11s ne con cernent pas des
aenrees alimentaires courantes. Llinterdit fait a la femme
enceinte de consommer de la viande en général n'a ¢été mentionné
gue par une seule femme, L'interdit pour les Touaregs de
consommer des pintades, plus géndéralement tout ce qui vole,
peut les priver de produits dlorigine animale en période de
sécheresse lorsqu'il n'y a plus de lait et méme d'une source
de nourriture en période de grande sécheresse., Il en est de
méme de l'oeuf pour toutes les ethnies. Dtun autre cfté, il
est & se demander si l'oeuf n'est pas frappé dlinterdit,
car exposé 2 la chaleur il devient vite impropre & la consom-
mation,

En ville, peu d!'interdits alimentaires sont resPectes.
Les musulmans mentionnent toujours le sanglier, les an;mauy
mal égorgés. Des familles entiéres, tant a Bamako qu'a Ségou,
ne respectent plus aucun interdit, L!'interdit du totem se
retrouve : le lion, la panthére, le singe, le singe des riviéres,
le liévre, les animaux sauvages, la feuille et la fleur de
kapokier, Ces interdits concernent la famille., I1 n'y a plus
dtinterdit spécifique pour la femme enceinte, une seule fois
le rat a été cité, Le tabou frappant ll'oeuf semble abandonné.

IV, LES PRIX DES DENREES ALIMENTAIRES

A chacun des deu: _bassages d!engudte, les prix ont
été relevés sur les marchés ol les ménagéres ont lthabitude
de s'approvisionner, Pour chague village, deux ou trois mar=
chés ont fait 1l'objet de ltenqguéte, le marché du village, treés
petit marché hebdomadaire, 6t le ou les marchés plus impor-
tants, hebdomadaires également se tenant dans un villgge
voisin, Si le wvillage comportait une boutique les prix y ont
également été relevés. Ces marchés sonu, dfune part, un point
dlzpprovisiommement, mais aussi un point de vente ou les
femmes vendent leurs productions : riz, légumes, plats prépa=
Tés (belgneus, galettes). En ville, ce sont les marchés "de
quartiers” qul ont fait 1'ob3eu de l!enquéte.

Cette enquéte permet, dlune part, de connaltre le
prix des denrées alimeﬁtalres offertes aux ménageres et,
dtautre part, renseigne sur la disponibilité des produits
alimentaires,

Certains marchés villageois offrent trés peu de
denrées alimentaires.comme celui de Banankoro : un peu d'ara-
chide, du sel, quelques piments séchés et du poisson fume y
sonthgendus. Le village de Sédougou N'Tjilla nfa pas de
marce
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Afin dtobtenir les prix réellement pratiqués, nos
enqu@teurs pesailent les denrées achetdées par, les menageres
qu'ils avaient observées au’ cours de leurs achats.._. ;

1. Les prix des céréales

L'enquéte ‘sur les pr1 reellement prathues sur les 4
marchés urbains et ruraux montre que sur les marchés de pro- - -
duction les prix’ pratiques pour les céreales, méme en période
de récolte, sont souvent supérieurs aux prix officiels. En ce’
qui concerne la ville de’ Bamako,. nos observations ‘concordent
avec les observations continues sur les marchés. de Bamako de la
Division Nationale de’ la Statistique et de 1'Informatique.

' De plus, les pri ‘varient . enormement d'une région a
ltautre, Le graphique. 3 indique lés variations des prix
lors des deux passages d!enquéte pour les zones I, II et a
Bamako pour le petit mil et le riz : riz étuvé ‘blanc., Les. . .- i o
prix sont multipliés par trois eritre. les marchés de production,’ -
en période de recolte, et les marchés des grandes villes,  en. .
fin de saison. séche {(moment de la’ soudure) Les prix des |
céréales au entent fortement & Bamako ‘entre. les. deux passages
dtenguéte, 60 % pour.le riz et 40 % pour le mll. Les prix '
sont légérement inférieurs A Segou.-[ . . v

Il convient de remarquer qu'entre los deux salsons :ﬂf",
soudure et production, les prix varient également en milieu.
rural dans les deux zones concernées., Le prix du mil baisse
dtenviron 30 % dans la région de Bougouni, marché de produc-
tion proche de Bamako, et au mois de Janvier,les prix de vente .:
sont voisins du prix officiel. Par contre, le prix du .riz ne .
baisse jamais, il augmente régulitrement comme toutes les \
céréales & Bamako.. Ceci indique. que Bougouni est un marché
de production pour le mil, tandis qulil est un marche de '
consommation pour le riz ; pour les viliages enquétés dans la
région de Kayes, il n'y avait pas_de riz disponible sur les .
marchés, mais il est & noter que.les prix du mals se comportent
comme ceux du riz dans la région de Bougouni. .

Le graphique o rend compte de 1'évolition de ‘divers
indices des prix., Deux indices des prix du groupe "alimentation"
consommation africaine & Bamako sont représentés, la base 100
étant la moyenne du 1/7/62 au 1/7/63. Les coefficients de
pondération sont indigués dans le Bulletin Mensuel de Statis-
tique (1), Les coefficients utilisés pour les céréales sont les
guivants : 29,8 pour le riz et 10, zfpour les autres céréales (2),
1tensemble viande et poisson est affecté du coefficient 38 Te

(1) Ministére du Plan, Direction Nationale de. la Statistique -
et -de 1!'Informatique, Bulletin Mensuel de' Statistique. £

{2) Liensemble céréales~pain-pomme de terre Stant affecte
du coefficient 33,9.
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Ltindice coopérative prend en compte les prix des
céréales dans les coopératives (prix officiels), ltindice
marché prend en compte les prix moyens des céréales tels
qutobservés sur les marchés,

Liindice des prix marchés augmente beaucoup plus

vite que ll'indice des prix coopdératives du 2&me trimestre 1977
au 3&me trimestre 1978, date & laquelle il redescend bruta-
lement ; au cours de cette m8me période, ltindice des prix
coopératives accuse également une hausse et une retombée beau-
coup plus lentesg,Pour mieux se rendre compte du prix des céréa-
les coopératives et marchés, les indices prix céréales coopé-
ratives et prix céréales marchés ont été construits pour la
période janvier 1977 & mars 1979 (méme pondération relative

riz, mil, que pour ltindice alimentation)., Bien gue les prix
céréales marchés restent trés supérieurs aux prix coopéracives,
Té marché semble mieux maitrise apres la flambdée des prix de
Juillet 1%22 a mars 1978 due vraisemblablement a la recrudes-
cence de la sécheresse en 1%22. Notons qu'au cours de la période
avril 1978 & mars » quelque 70,000 tonnes de céréales ont
été importdées & Bamako (1). I1 semblerait donc gqutaprés la
flambée des prix de Juin 1977 & mars 1978, la chute des prix de
mars a Jjuin 1978 solt due a la mise en vente de la récolte ;

la nouvelle remontée brutale des prix dfavril a aoQt 1978 corres-—
pondrait & une pénurie relative, tandis que ll'arrivée de

céréales importées permettrait de faire baisser les prix a
partir de septembre 1978.

Par ailleurs, sur le m&me graphique ltévolution de
ltindice des prix & la production a été matérialisée pour la
période Jjanvier 1977 &4 mars 1979. Ltindice représenté est un
indice composé mil, riz, ces deux cérdales ayant la mé&me pondé-
ration que dans 1ltindice des prix & la conscmmation,

Les varlations de ltindice des prix a la production
montrent toujours un retard par rapport au mouvement de ltindice
des prix & la consommation ; ce retard est moins accentué a la
suite des deux derniéres augmentations importantes des prix a
la production lors des campagnes agricoles 77/78 et surtout
T78/79.

(1) Source : Ministére du Plan, Direction Nationale de la
Statistique et de ltInformatique, "Eléments de conjonc-
tures n® 2, 3, 4, 5%,
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TABLEAU 28

Prix dtachat au producteur

(Francs maliens)

Mil Riz Arachide Coton 1ére
Paddy coque qualité
62/63 10 11,5 14 34
72/73 20 25 30 48,9
73/74 20 25 30 48,7
74/75 32 40 40 TIeT
75/76 32 40 45 ' 74
77/78 36 45 50 86
78/79% 50 60 80 110

Source : Bangue Centrale du Mali, Bulletin trimestriel n°® 3,
mars 1979! P. 1“"

* ggég récolte 1979, 1'ESSOR (Jourmal quotidien) du 4 juin
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Indice des prix des céréales et des prix alimentaires

Graphigue 4

—— 1Indice prix alimentation coopérative
o ey " n " marché

=== Indice céréales coopérative
s =g f " marché

.

— Indice prix a la production mil riz
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2. Les prix des autres denrées alimentalres

' 'Viande, poisson séché, aracnides, beur e de karlte.

- EABLEAU 50 .
o v o Tableaq“ggugxgghose des Brim en ffancs maliens

Poisson séché ' :
'Salé ou fume s Prlx homogene dans tous les pays
900 & 1,400 selon les qualltes

Viande :  Boeuf = Mouton . L
- TTe00 TH00% iBamako, Ségou, ; '
._5 & 700 a 600 . (Zone I, villages reﬂion Kayes

. 400. - 300 Zone II, villages région
500' -2 Bougouni - Zone III, villages
reg1on lacustre , ,

Arachldes'i ogues décorui uées | B
. ako, Segou,- Zone III
S “‘é 250* 300  (villages région lacustre
" 130 Ezone IT, villages reglon
a 1)0, Cal- 275 Bougounl ‘ : i
R " 400 . (Zone I, villages région Kayes
T m © 530 "(Zone III, campement sud Ansongo
Beurre de - ' : e I

Karité @ . . 7100 é 200 - ler pas~ (.
TLE m R o sage B Zone II v111ages réglon
, 150 é 250 - 2éme pas- Bougouni ~ 5
T sage B
R 2)0 3 400 g ,( Bamako, Ségou _ ‘
‘... koo & 450. , ',.“:f (Zone I, vmllages reglon Kayes
500 . . ..'§Zene III; villages reglon
1acustre :
- 700, e M éZone III, campement sud
WE E S g ‘ “1--;Ansong0-. e

I

* Ces prix sont superleurs a ceux enreglstrés pour la méme B
période par la Direction Natlonale de la Statisthue et de,
l'Informatique.i ; _ . . .

% &
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Les prix de vente au consommateur des denrées alimen- .
taires sont moins élevés sur les lieux de production, Cependant,
les prix de.vente du poisson séché, salé ou fumé sont homo-
génes dans l'ensemble du pays, ils varient en fonction de la
qualité, Exception faite de la région de Bougouni, zone pro-
ductrice proche de Bamako, les prix & Bamako ne sont pas
plus élevés que dans le reste du pays. %'est dans les regions
structurellement déficitaires sur le plan alimentaire, zones

sahélliennes, que les Erix sont les plus élevés;-&g tendance
générale est a la hausse ragiaeef des prix élevés sont vrai-
semblablement responsables de ltinsuffisance des rations en-
registrées lors des enqu@tes-en ville., meow e '

Les denrées alimentaires sont vendues en utilisant -
trois systémes de mesure : la vente au kilogramme, utilisée
principalement pour les céréales et la viande (en ville sur-
tout), la vente & la mesure, la mesure est soit "une unité
locale', soit une bofte de conserve, la vente au tas, Des diffé-
rences dans les étalons de mesure peuvent &tre responsables
de grandes différences des prix sur le méme marché, La vente
au tas, systéme de vente africain typique, peut entralner
des prix au kilogramme tres élevés. I1 en est ainsi pour le.
prix de certains épices, piments secs : 800 & 1,300 francs,
oignons secs :-1.,000 & 1,150000¢ -

V. CONCLUSIONS SUR LA VALEUR DE LA RATION ALIMENTAIRE

La situation alimentaire est précaire. Ltanalyse des
divers. résultats laisse a penser que le déficit céréalier per-
siste principalement lorsque aucun moyen technigue ntest uti=-
lisé (culture manuelle & la daba, pratiquement sans aucun
engrais). Il persiste bien sQr pour des raisons structurelles
dans les zones  sahéliennes, Enfin, la disponibilité en céréales
peut devenir insuffisante si la.culture des céréales est en
compétition avec les cultures de rente. Cette ration énergé-
tique, & tendance déficitaire, se caractérise par un apport
trés important de calories d'origine céréalidre.(90 & 70 %

- selon les zores). Ltapport insuffisant des repas ntest pas
compensé par la consommation entre les repas:qui est négli-
geable, Sy rmespe, o 0 ,
- Bien'que 1la ration:protéique soit satisfaite dans
son ensemble, au regard des standards FAO, des taux de
préalbumine faible %50 % de la norme) font penser & un état.
latent de malnutrition protéino-calorique. Des enquétes effec-~
tuées par 1'ORANA (1) dans le sud du Mali mettent également
en évidence des cas-de malnutrition protéino~énergétique, tant
chez les adultes 'que chez les enfants. Les tawt de prealbumine
sont meilleurs lorsque les régimes alimentaires ont un bon
apport de protéines animales et ne semblent plus déficitaires
en vitamine du groupe B, '

(1) Organisme de Recherches sur 1'Alimeﬂtation et la Nutrition
Africaines.



La ration est généralement déficitaire en vitamine C
et en vitamine A, '

Ltinsuffisance de la ration est ressentie par les
populations enquétées qui souhaitent pouvoir consommer plus
de viande et de poisson, plus de céréales,

Les interdits alimentaires, principalement d'ordre
religieux, ne sont pas de nature a déséquilibrer la ration.
Mais soulignons que la croyance qu'!il ne faut pas donner
dtaliments autres que le lait au Jjeune enfant, pour diverses
raisons, est certainement une cause de malnutrition infantile
contre laquelle il faut lutter.

L'autoconsommetion est la régle en milieu rural et,
méme en ville, la ration fait encore appel & l'économie de
cueillette : dah, beurre de karité,....

Il semblerait que la hiérarchie dans la richesse ne se
menifeste pas beaucoup au niveau des conditions alimentalres
de la famille, puisqu!il n'y a aucune différence significative
dans le niveau de la ration énergétique selon les différents
types de concessions, Néanmoins, le prix des denrées alimentaires
est certainement un facteur limitant de la consommation, dans
la mesure ol le prix de celles~ci augmente rapidement.
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ANALYSE DU VOLET ALIMENTATRE
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ANALYSE DU VOLET ALIMENTAIRE DE L!'ENQUETE (1)

suivie dlexploitation 1976=77 dans la zone de
"] '0pération Arachide et Culture Vivriére"

I. PRESENTATION DE L'ENQUETE -

: - Cette enguéte, effectuée par ltunité dtévaluation de
l!'Institut d'Economie Rurale, stest déroulée sur douze mois,
de juin 1976 4 mal 1977, dens quatre villages de la zone de
L'0ACY, | L o . .
o ‘Au nord; le village de Sirakéné (388 habitants), du
cercle de Banambara, est un village & agriculture de type
sahélien, 80 % des superficies sont consacrées & la culture
des céréales, mil et sorgho, 20 % a'la culture de l'arachide.

Le village de Chola (640 habitents), du cercle de
Koulikoro, se caractérise par une agriculture de type soudano=-
sahélien, la culture du mil et du sorgho reste. la culture de
base, mais 40 % des superficies sont consacrées & la culture
de lt'arachide, - - - o % - ; g °

' Dans les villages de Daban (1,905 habitants}), du cercle
de Kolokani, et Kobiri (858 habitants), du cercle de Kita,
au sud de la zone oli l'agriculture devient mixte,. céréaliere
et arachidiére, 50 % des surfaces sont dévolues a chacune de
ces, deux cultures. La production de céréales est plus diver-
gifiée, le fonio, le riz sont cultivés a c8té du mil, et le
mais prend une place de plus en plus importante, 5 3 7 % des

surfaces cultivées lui sont consacrées..

.~ Ces trois ﬁgpes d'agficulture sont 1iés 2 la - pluvio-
métrie, faible & tres faible au nord de la 'zone, relativement
‘abondante deans le sud et moyenne dans la zone intermédiaire.

, Les diverses exploitations enquétées ont été classées
en fonction de leur niveau technique : o A
ok = Niveau A , exploitation "traditionnelle" n'appliguant
aucun théme technique, mais utilisant néanmoins la charrue.

-‘Niﬁeau B, exploitation "semi-modernisée™ appliquant
les thimes de P"productivité" : semences sélectionnées, fongi-
cides, engrais.

~ Niveau C, exploitation "modernisée" appliquant les
thémes de Tproductivité" et utilisant la chaine de culture
attelée : multiculteur, semoir, paire de boeufs,

(1) Ministére du Développement Rural - Institut d!'Economie
Rurale, Unité d!'Evaluation, Btude Agro-économique de 32
exploitations agricoles en zone OACV, Jjuin 1978.
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= Hiveau D, exploitation "de pointe" appliquant l'en-
semble des thémés de productivité et intégrant une action

nouvelle comme une culture intensive de mafs ou l!embouche
bovine,

En principe, les exploitations des niveaux A et B
forment la classe des exploitations non équipées et les ex-
ploitations des niveaux E et D forment la classe des g;g%g%:
tations équipées, mals i lfanalyse il est apparu que certaines

exploitations de niveau B devaient &tre classées parmi les
exploitations équipées.,

Au cours de ces enqutes, une mesure de la consommation
alimentaire a été tentée, Pour chaque exploitation, les céréales
ont été pesézs chaque matin & la sortie du grenier, sept jours
par mois, tout au long de ltenqudte ; les arachides utilisées
ont été également pesées, La consommation de viande, de pols-
son, de lait a été notée.

ITI. VALEUR NUTRITIONNELLE DE LA RATION

L'Institut d'Economie Rurale nous a communiqué les
relevés journaliers de consommation alimentaire et l'analyse
est faite en utilisant la table de composition alimentaire
préparée pour le dépouillement des enqu@tes effectuées par
le Centre de Développement de 1'OCDE,

1. Ration énergétigue

Du fait que les seules quantités enregistrées solent
celles effectuées & la sortie du grenier, il stagit d'une
consommation apparente plutdt que d'une consomma%ion réelle ;
en eife €S restes, les plats envoyés ne sont pas pris en
compte, Le nombre des commensaux enregistrés correspond
au nombre de personnes de l'exploitation. L!'enqu@te ne tient
pas compte des visiteurs., IEnfin, les exploitations agricoles,
unité de 1l'enqudte, ne recouvrent pas exactement les conces-
sions. Il n'est pas précisé si 1tunité alimentaire correspond
a l'exploitation ou a la concession. Le nombre de personnes par
concession, selon les données du rapport de 1'I.E.R, est dans
presque tous les cas supérieur & celui de ll'exploitation. Dans
le village de Kobiri seulement, i1l y a exactement une exploi-
tation par concession, or pour ce village la quantité de
céréales utilisées par personne est inférieure a celle des
autres villages.
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En conclusion, retenons que la quantité mesurée cor-
respond 4 une utilisation de produits alimentaires et que
1'apport énergetique calculé a partir de ces donnees est
supérieur & la consommation réelle, De plus, cette utilisation
de céréales est elle~mfme surestimée pour trois de ces villages,
Te nombre de commensaux étant vraisemblablement sous-estimé,
comme indigqué ci-dessus.

La consommation d'arachide est moins importante pour le
village de Sirakéné, en moyenne 22 g par personne et par Jour
(de 4 a 71 g), que pour les autres villages ol elle est de
l'ordre de 60 g par personne et par jour (de 28 & 120 g). Cette
consommation est légerement inférieure & celle enregistrée dans
la région de Kayes, mais supérieure i celle enregistrée dans la
région de Bougouni.

Les résultats de la ration énergétique sont indiqués
selon les différents mois de l'année et par village dans le
Taibleau A, Seules les consommations de céréales, d'arachide et de
poisson sont comptabilisées, Comme indiqué plus loin, nous
ve§rons que les consommations de viande et de lait sont margi-
nales,

Les variations saisonniéres de consommation de céréales
sont assez sensibles avec en moyenne les consomations les plus
feibles de Jjuin 2 octobre, ce qui correspond & la période de
soudure (1). Le village de Sirakéné fait exception, la consom-
mation de céréales est réguliére dans l'ensemble, seule la
consommation du mois de septembre est plus faible,

Il convient de souligner que les différences de ration
calorique des exploitants agricoles ne sont en rapport ni avec
le niveau technique (2) de l'exploitation, ni avec sa situation
économique. Des rations faibles se trouvent indifféremment
dans les exploitations & solde négatif et & solde positif, Les
exploitations les mieux nourries sont celles ol il y a peu de
convives et les moins bien nourries, celles ou le nombre de
convives est trés élevé.

(1) Pour le village de Sirakéné, dont la ration est généralement

- satisfaisante, deux exploitations, A1 et A2, ne satisfont
pas & leurs besoins aux mois de juin et juillet, et, de méme,
l'exploitation C1 de Daban ne satisfait plus & ses besoins.

(2) Soulignons que les exploitations "non équipées" utilisent la
charrue. Les engquétes du Centre de Développement de 1'0OCDE
laissent a penser que les rations alimentaires sont meil-
leures dés que le paysan utilise la charrue et non plus
uniquement "la daba®,
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La ration alimentaire décroit du nord au sud de la
zone, la consommation de céréales diminuant alors que la
surface consacrée & la culture de 1l‘'arachide augmente (50
au sud de la zone contre 20 % au nord).

En tenant compte du fait que la consommation apparente
enregistrée est, d'une part, supérieure a la ration alimentaire
et, d'autre part, vraisemblablement légérement surestimée
pour les villages de Chola et Daban (nombre de commensaux),

il appraft que les rations alimentaires sont, par rapport aux
standards FAO, juste suffisantes pour le village de Sirakéné,
correspondant mieux au travail agricole pour le village de
Chola, mais nettement insuffisantes pour les villages de
Daban et Kobiri.

2. Consommation de viande, poisson et lait

Tableaux : - Consommation par exploitation et par village
exprimée en nombre de jours, avec viande, poisson
ou lait,

- Pour Sirakéné (& titre d'exemple), consommation
détaillée par mois et par exploitation.

Consommation de viande

La consommation de viande est trés faible et irrégu-
lieére, Le boeuf est consommé plus frégquemment que le poulet,
La consommation ne semble pas varier selon les différents
types d'exploitations équipées ou non équipées, bien qu'elle
varie d'une exploitation & llautre. .

La consommation moyenne de viande est de l'ordre de :
1 Jour sur 10 & Sirakéné, 1 Jjour sur 8 a Chola, 1 jour sur 7
a Daban, Cette consommation est beaucoup plus faible pour le
village de Kobiri ol en moyenne elle est de l'ordre de 1 fois
tous les 2 mois.

Consommation de poisson

Le poisson est généralement consommé sous forme de
poisson salé et fumé, La consommation est nettement plus impor-
tante dans les villages de Sirekéné et Chola, 1 Jour sur 3 en
moyenne pour Sirakéné, et 1 Jour sur 2 pour Chola, Par contre,
la consommation de poisson est faible & Daban, de l'ordre de 1
Jjour sur 20, et nulle & Kobiri, ce qui est surprenant.

Consommation de lait

Le lait n'est pratiquement pas consommé, bien que de
bombreuses exploitations possédent des troupeaux,
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TABLEAU B

Consommetion de viande et de poisson

Village Boeuf | Poulet Poisson | NONOTS Jours
A1 6 1 a5
A2 5 42 84
B1 3 3 84
B2 9 54 84
Sirakéné c1 3 10 83
c2 7 1 = 8L
D1 8 1 18 77
D2 30 17 v 78
TOTAL 69 2 227 628
A1 16 1 67 98
A2 3 45 84
B1 15 75 98
B2 7 53 81
Cholz 1 16 62 o1
c2 10 45 74
1 12 &1 oe
D2 11 54 87
TOTAL 90 1 462 711
" A7 8. 1 7
A2 5 2 4 84
31 13 1 g 84
B2 9 5 84
Deban c1 15 17 77
c2. 13 2 76
| 16 4 B4
D2 8 3 83
TOTAL . 87 3 38 649
A7 b 310
A2 2
B1 0 Non 70
_ B2 0 1 =8
Robiri g; g consommé gz
D1 1 77
D2 - % N
TOTAL 10 1 0 64

Exprimée en nombre de jours de consommation,
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ITI. CONSOMMATION ET PRODUCTIONM

A 1l'aide des tableaux des annexes n°® 5 et des annexes
n°® 2, du rapport de 1'I.E.R., nous avons calculé la quantité
de céréales produites (toutes céréales par personne et par
an), d'une part pour les exploitations "non équipées" et
dlautre part pour les exploitations "équipées". Les résultats
sont les suivants :

Production de céréales kg/personne/an

Exploitations
Villages N.E. E. Moyenne pondéréé
Sirekéné 183 414 356
Chola 272 375 323
Daban 213 251 232
Kobiri 235 264 253

Les exploitations bénéficiant "d'équipement” produisent
plus de céréales par personne que les exploitations "non équi-’
pées", La consommation faible de céréales du village de Kobiri
n'est pas imputable directement & une production ne dépassant
pas ce niveau (production moyenne de 253 kg par personne et

pgr an5 alors que la consommation moyenne enregistrée est de
159 kg).

La production de céréales de la zone décroft du nord
au sud, alors gue la production d'arachide augmente, Pour 1'ins-
tant les niveauxX de production de céréales doivent encore
permettre de couvrir les besoins de fagon satisfaisante, Vis-a-
vis de la production de la céréale dans le sud de la zone, plus
propice & la culture de l'arachide, le paysan semble adopter
une politique "d'auto-consommation® ; cette attitude découle

sans doute du fait qu'il n'a pas de profit & produire des
céréales dont les prix officiels sont trés bas,

D'aprés les résultats de ltenquéte, les guantités
suivantes de céréales (toutes céréales) seraient utilisées :
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Utilisaticn de céiéales

Movenne annuelle pondérée kg/personne
- - T t
Villages Minimum Moyenne Masimum
Juin ‘ - Novenbre ‘
Chola iz . 304 e
Daban T4in 269 HavEpe
' j Juin Fev,/Mars
Kobiri 16
153 = | 195 1
e ' . 1
' s dLes compies des exploitagions fgnt ressortir des -
ventes de céréales pour chacune des exploitations. Lg guant ,g
rappo a’

de céréales utilisées appairalt trop importante par

Ta ouantité de céréales produites puisqulil S'agit uniguement
dfauto=conssumation, Cecl coniirme gue les consommations sont

surestimeées, surcout pour les villages de Sirakéné et Chola.

Les graphiques ci-apreés représentent la variation
mensuelle de ltutilisation de céréales. Ils mettent en lumieére
une consommation plus faible de Juin & septembre, ce qui
correspond & la période de soudure trés nette pour le village
de Kobiri, (Les autres courbes de Sirakéné et Chola refldtent
la surestimation déji mentionnée), '
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ANNEXE 2

LISTE DES VILLAGES ENQUETES

ZONE I
- Cercle de Kayes
. Arrondissement d'Ambidedi
Village de Gakoura Rive Droite
. Arrondissement de Ségala
Village de Diabadji
ZONE II
- Cercle de Bougouni
.« Arrondissement de Bougouni
Village de Banankoro
« Arrondissement de ‘Koumantou
Village de Sédougou N!Tjilla
ZONE III "

e e 3L r "‘."".'rf.‘\* Vel ieh
i R P I < L T R T O .
o O -

- Cercle de Niafunké

« Arrondissement de Soumpi
Village de Kokonto

-~ Cercle de Tenenkou

. Arrondissement de Dioudiori
Village de Tiennel-Barka

- Cercle d'!'Ansongo

. Arrondissement de Ouatagouna
Village de Tin Azir

ENQUETES EN MILIEU URBAIN

- Bamako,

- Ségouo
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KUTRITION ) ENF. 1
OCDE/I:ALI 1977 ' . '

FICHE ALIMENTATION DES JEUNES ENFANTS

‘Date : Village :
Enquéteur : Chef de concession

[}

MERE prénom et nonm :

ke
1)
2)

personne :
Quel &ge avez=vous 7

Lvez=vous fréquenté l'école ?-

oui [ ] non [T ]
l (passer & 6)

3)

5)

Quel est le niveau d'études le plus élevé que vous ayez atteint :
pricaire, secondaire ou universitaire ?

. primaire :l s_econdaire :|

universitaire ] ] autre :
{préciser)
Quelle est 12 derniére classe gue vous avez achevée ?
Enguéteur : cocher la case approprice
Moins de 6 ans d'études
6 ans dt<études :' ou plus [_——]

6)

7)

Pouvez-vous lire, un journzl ou une revue ?

oui : non [|

Hlous voudrions avoir la liste compléte de tous les enfanis que chaque
femme 2 mis au monde pendant toute sa vie, Avez-vous des £ils qui vivent
avet vous actueilement 7

oul i ] non [ ]

(paséer a g)

Combien de vos Fils vivent evec vous ? [
g




- A7y - . ENF. 1

9) Avez~vous des fils qui ne vivent pas avec vous ?

oui'r'—T ' non [::j .
i ' (passer a 14)

10) Combien de vos fils ne vivent pas avec wous ? __J

11)'Avez-vous des filles qui vivent avec vous actuellement ?

oui : non :]
l _ (pacser a 15)

12) Comtien de wvous filles vivent avec vous ? l

13) Avez-vous des filles qui ne vivent pas avec wvous ?

oui ] non[ ]

(passer 3 13)

{ 14) Coubien de vos filles ne vivent pas avec vous ?

15) Avez-vous déja donné naissance 3 un enfant fille ou gargon, qui est
mort par la suite, méme s'il a vécu tres peu de temps ?

oul | | non[ ;
_' (passer 4 17)
N

l16) Combien de vos enfants sont décédés ?

Enquéteur : additionner les réponses aux questions 8, 104 125 15y 185
et porter le total ici :

l - total
!Ylaintenant, demander :

- Je voudrais 2tre sQre d'aveir bien compris : vous avez éu au total :

naissances Est=ce bilen exact ?

nombre

oui] | non | _'
Ins*st et corrizer
3 B T s s

'Y
i

1
i
L1}

hd ecneanx.

. Poser 1les queStions 17 & 20 pour chaque naissance vivante, en cowmenqan.
par la prenidre, S'il y a des jumeaux, utiliser une ligne pour- chacun et
les réunir par une ‘accolade sur la gauche.
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NAISSANCES
20 ]
17 18 19
s que] mols Etait-ce un Cct e.-:.‘:nt‘ est-4 S'IL EST DECEDE:
et quellc gunge Rergon ou encore vivant? Combien de
Nvel-vous cu une fitle? Si o|u1 temipe Got-11/
votre {(premier, Comment s'appelle~ elle vécu?
second,,) enfant? t-il/elle? -
8 N5, P,
DEMANDER:
Il y a2 combien
d'années? y—
o1t —— o [1] [ ==
= Mo MOls —
nLYacommN |RUE [2] i @_"”._-_“ -
D'ANNEES? ANNEES
L
02 | mois s @
— GAR., m
= ; roM Mols
ILY A COMRIEN | FILLE 5 —_
D'ANNEES?_____ - “™| ANNEES —
——
03 [ mors i oul @ /;-/_A
RS 3 NoM | wmors
IL Y A CO.\-mm nu"E @ NON @ - e - Es
D' ANNEES ? — = VANN._____
04 | Mors i D;’ /A
e, [ {0
ARNEE B A
ILY A COMRIEN @
D' ANNEES ? L NON . [2]ennmn- ool ANNEES
——
ol e o =
on. 1]
ARNER NOM MoIS
ILY A COMEEN ;
oN T
paeverer o (e [2] [2] —| ANNEES
-
06 | mots m it (1 / —
. GAR, -
AN NOM e | Mols
1LY A COMIEN .
DraxnEss?__ | TLE (2] jow [2]-------+] avwiEms
7
07 | Mors it @
. GAR, _é_.:
ANKEE s ots
ILY A COMEIEN —
FILLE N
D'ANNEES? No Z]"""‘* ANNEZS
——
L ca, |1 |0 //A
ANNEE i s
H-.YA C__O}_EIHNI L i [_2-: NeN .!;—2_],-_-..--.--‘ AMniTTe
B ,2.
1‘09 '_{OIS
GAR, oM m ]
bl : i MOiS :
T _ NoM . i
L YACOMIIN Inpie 121 o {2 ememeoon|ANNFES !
DraINIZ3? : = e i

ENF, 1
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‘NAISSANCES
17 18 -19 20
En quel mois
et quelic année Erait-ce un Cet enfant est-il S'IL EST DECEIDE:
2Ver-vous eu garcon ou encore vivant?
votre (premier, une fille? S QUI: Comblan Cd
2d..) t? temps a-t-1/
seco .. Comment 'appelle- elle vécu?
S NoSelus t-11/elle?
DEMANDER:
Oy a combien
d'acndes?
ANNEE m =
: NOM MOIS
ILY A COMBIEN
DI ANNEES? . sand BB IE]) s ~] ANNEES
Lo
Mols r/
]1 GAR, [E] oul ﬁ
ANNEE
NOM i
ILY A COMBIEN ; IR
D'ANNEES? ___ |FLLLE nov (2] ANNEES
y
i 12 |Mols AR, oum _ ]
| NOM Mols
{ ILY A COMBIEN e Tal
ke e [2] now -[2] ~+| ANNEES _
H "
113 mos _///
L™, asr. [1] |7 : =
: AN — dwoMm ____ _ Imoas . _
DYACOMIEN (... 31 lume [B1oo__ o .
D! ANNEES? . e [2] |wow [2] *ANNEES _
-
R w @ B =
@ NOM MOLS
ILY A COMEIN {FILLE .
i D'ANNEES? ____ [ B . p—
: : e
15 pecrs m out %
| @ F
A;NNE E NOM MOIS
ILY A COMEREN | Frte
D! ANNEES? Now [2]-------+] ANNEES
: 16 imcis oo W
: ANNEE AR, oM [;I e —=
: ILYAcovaey |mwip (2]
DI'ANNEES? ___ el L SR FAEEEEREE P —
—
17 s = ]
CAR,
s S lwom veots
i el ol N e
'[B ! MOLS A ; o .' //
- !A_\‘\}I AR El ]
| e —— o s
i YA COMEIZN FLLLE E] [_1 -
i DANNIES? Non [ 2mmmmee ] ANNEES

!
'
'

ENF.
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FICHE ALIHENTATION DES JEUNES ENFANTS

MERE prénom et nom : &ge :

21) La mére est-elle enceinte actuellement ?

oui[™ non ] NSP |
22) Depuis mois 23) Date des derniéres régles .

24) Avez-vous$déjé été enceinte avant cette grossesse ?

oui[——)___, passer en 25 non ——(fin interview)

DERNIER: GROSSESSE TERIIINEE

25) Date de la fin de grossesse L . 1 ; 1 i ]

% . our .mois .an
26) Issue de la grossesse J : |

mort né [T né vivent [ ) Jumeaux [

27) Aujourd'hui l'enfant est vivant (prévoir un
: questionnaire
] . intercalaire -
(passer en 30) décédé [ 1 pour l'autre)
28) Dete su décés " ; g Sge au décés [ i
' our mois (précisez mois, années)
o an

RSP

29) Quels symptdmes vprésentait 1'enfant avent le décés 7
diarrhée[::] fievre I rouseolel ] infection respiratcirel [

autre | | accident| | i

30) Avez-vous nourri cei enfani ?

oui [ non | | NSP | !
v

(passer en 35, mettre les cuestions au passé)

21) Si l'enfant est vivant, quel est son nom
3z2) Cuel &ge a-t=-il ?
T ——— » i . ’
[ | Précisez : moils, année
piis B2 Eréls BNS ey Tim iﬁkerview
aoing d¢e trois ans Denslir Z'gncert identité et passer en 33
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ENCART ID=RTITE

Date de naissance :

prénom
{recopier 31)

a-t-il d'autres prénoms ?
a-t-il des surnoms 7

Nom de la mére :

Nom du pére :

33)

34)

35)

3€)

L'enfant est~il nourri zu sein 7 oui ™ non |
(passer en 35)
Est-il nourri par sa mére ? [ par une autre personne (T

\ laguelle ?
Si l'enfant n'est plus nourri au sein, 3 gquel 8ge a-t-il été
sevré 7
| | &ge en mois NSP [}
T n'a Jameis été nourri au sein

Si la mdre est enceinte a¢ctuellement

Avez-~vous sevré cet enfant avant ou eprés vous &tre apergue que Vous
étiez enceinte 7

avant l_’__l au méme moment | | apres |:[

+
(passer en 33)

Combien de mois zprés | | mois

Comment l'enfant est-il nourri ?

2 la demande 7 | | a heure fixe 7 [

Si ltenfan® est nourri au sein, dtautres asliments sont-ils utilisés 7

oui ) non ] “(passer & 43)

2) Lait maternel seul | i

b) Lait meternel et jus de fruit |

¢} Lait maternel o+ de termns en temns dlzuires zliments | |

) Leit meternel et aliment supplémenzaire chague jour| J

(Al



40)

41)

42)

43)

44)
45)

- 179 =

Si des aliments complementalres sont donnés, quel fge avait
l'enfant lorsque la mére a commencé a donner des aliments autres
que le lait maternel ?

8) ge enmois [ ]
b) Combien de fois par Jjour l'enfant bénéficie-t-il d'aliments

complémentaires ? I:l

Aliments donnés 2 lienfant

lait frais de vache

C=1
=

lait conservé acheté, lzit en poudre [ '

a)
b)
c)

de chévre [___|

lait caillé de vache de chévre ]

de chamelle [
lait concentré l""_l

sueré

d) céréales : sorgho (]

riz | ] millet{

,sous quelle forme ?

e) aliments riches en protéines, viande Nbre fois par

semaine | :::
poisson Nbre fois par [:
semaine
oeufs Wbre fois par [:I
semaine
f) légumineuses (arachide, Nbre fois par l l
semaine
g) tubercule, patate douce, manioc Nbre fois par l '
semaine
h) autres aliments, lesguels ?
+iligez-vous des aliments pour enfant, achetés dans le commerce ?
oui L__| non [___
Combien de mois aprés voire accouchement sont réapparues vos régles ?
: L'___.[ mois non réspparues I:I_'] NSP | i
‘i'passer en 45
ost-ce avant ou aprés avoir sevré votre enfant ?
Comtien €2 femps 2nrds voirsz sccoucharent gvez-wous repris vos
Upemmnd zéshiels i

non reoris f:!l wse | J

paé.ser en 47
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46) Avez-vous repris les rap?érts sexuels avant | |

ou aprés [_| avoir sevré votre enfant

avant 1 ou aprés | ] “le retour des régles

AVAIIT-DEENIZRE GROSSESST TIRMINEE
47) Date de fin de grossesse .1 . ¢ . 3
our mois an
48) Issue de la grossesse J
mort né|__| né vivant ] Jumeaux
(prévoiIr un
49) Aujouréd'hui l'enfant est vivant décédé | ] questionnaire
intercalaire
passer en 53 pour l'autre)

50) Date cdu décés . 1 —e ] &ge [::

: jour  mols an (précisez : mois, années)

NSP¢| I

51) Quels symptémes présentaient l'enfant avant le décés

diarrhéeL___]fiévrel 'lrougeole ] | infection respiratoire E::]

autre [ ] accident [ ‘
52) Avez-vous nourri cet enfant ? oui [ non [;;:j NSP ]

2
passer a 55 passer & 5%

53) Si l'enfant est vivant, quel est son nom ?
54) Quel Ege a-t-il1 ?
55) Combien de mois avez-vous nourri uniquement au sein cet enfant ?

sge en mois [______| 1a mére ne se souvient plus [__]

| | n'a jamais été nourri au sein
56) Quel &ge avait 1'enfant lorsgue vous l'avez sevré .?

£ge en mois | |]est encore au sein |‘ |

Si 1'enfant est encore au sein, remolir l'encart identité

ENCART TDENTITE

-

Date de naissance : ‘
bl

| irecopier 53)

a=t=il d'autres prénoms ?

a~t~il des suruncoms ?

nom de laz mere :

nom déu pire :
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57) Pourguoi la mére a-t-elle sevré l'enfant ?

3

58) Cet enfant a-t-il été sevré avant ou aprés vous &tre apergue que
vous étiez enceinte du suivant :

avent ] aprés
passer en 59 combien de mois aprés ]:

59) Si l'enfant n'a Jamais été allaité par sa mére, quelles en sont les
raisons ?
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Nutrition : '
OCDE/Mali 1977 L Alim. Enf, 23
FICED ALIMENTATION DzS JEUNES ZNFANTS
Date : Village :
Enquéteur : ' ~ Chef de Concession :

ENCART IDENTITE Enfant enregistré au
ier passage d'enquéte

Date de nalssance :
prénom : ou absent lors du ter pass

a=t=-11 dtautres prénoms ? .
a=-t=-1il des surnoms ?

Nom de la mére

Nom du pére :

Date de retour au village :

Naissance survenue depuis le ier passage d'enquéte

Date de la fin de grossesse ! e
Jour mois® an
Issue de la‘grossesse

avertezent | * mert né C::] né vivans [ 1 Aumesuy | .

(prévoir un ques:
tionnaire inter
calaire pour
1ltautre)
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Alim, Enf. 3
1) Aujourd'hui 1l'enfant est vivant [_ ] décédé [ ]
(passer en 4)
2) Date dudéeds .4 . . | 8ge | |
Jour mois an précisez : mois, années
NsP [
3) Quels symptbmes présentaient l'enfant avant le décés
diarrhée [ fidvre (] rougeole [___] infection respiratoire ]
autre (] accident T
4) Ltenfant est=il nourri au sein ? oui (] non [
(passer en 6)
5) Est~il nourri per sa mére ? ] par une autre personne [ ]
laguelle ?
6) Si l'enfant n'est plus nourri au sein, & quel &4ge a-t-1l été sevré ?
. 8ge en mdis NsP [
[ ]nt*a Jamals été nourri au sein
Si la mére est enceinte actuellement
~ 1) Avez-vous sevré cet enfant avant ou aprés vous &tre apergue que vous
étiez enceinte ? ‘ '
. avant I'__I_—l au méme moment :I aprés [
< ;
(passer en 9)
8) Combien de mois aprés w—. 1 mois b
9) Comment l'enfant est-il nourri ?
& le demande ? E:I & heure fixe 2 [ |
10) Si 1l'enfant est nourri au sein, dfautres aliments sont-ils utilisés ?

out ) non | (passer & 14)

a) Lait maternel sevd [___J

b) Lait maternel et Jjus de fruit [ J

¢) lLeit meternel et de temps en temps d'autres aliments E
d) Lait matermel et aliment supplémentaire chaque jour :|
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N\

Alim, Enf, 3

3

11) Si des aliments complémentag.res' sont donnés, Qu‘el &ge avait l'enfant
lorsque la mére a2 commencé a donner des aliments autres que le lait

12)

13)

14)

15)
16)

maternel ?

a) fge enmods o .

b) Combien de fois par jour l'enfant bénéficie-t-il d'aliments\

complémentaires ? [

Aliments donnés & l'enfant

a) lait frais de vache [ ] de chavre [__]

b) lait caillé de vache [ de chdvre [] de chamelle [

¢) lait conservé acheté, lait en poudre [ | lait concentré sucré (]

d) céréales : riz [__] millet ] sorgho [__ ]

sous quelle forme ?

e) aliments riches en protéines, viande Nbre fois

poisson Nbre fois

. oeufs Nbre fois
£) légumineuses (arachide: Nbre fois
g) tubercule, patate douce, manioc Nbre fois

h) autres aliments, lesquels ?

Utilisez=vous des aliments pour enfant, achetés dans le commerce ?

oui [ non [

par semaine
par semaine
par semaine
par semaine

par semaine

I 1]

Combien de mois aprés votre accouchement sont réapparues vos régles ?

NsP [

w . _ymois non réapparues I;:l

l

L-)(passer en 16)

Est-ce avant [ ou aprés [ avoir sevré votre enfant ?

Combien de temps aprés votre accouchement avez-vous repris vos

rapports sexuels ?

. _ymois non repris ]

ou aprés ] avoir sevré votre enfant

avant.\ [__] ou aprés ]

NsP[ ]

le retour des regles
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WUTRITION © Ac 1
OCDZ/IALI 1977 ZIPLOI DU TEIPS

Date seesesens NEUTE sinvsrssncre Village 0P 0 0BC0 L RCRRORO0RIOREOARATDSETS
Chef cde CcONCESSiON sesseessssosescsssnsasns Visag CONTrdleUr ccesocssescsss

mQUéteur 908 C s P9QSSORBIREAIROTIARBRERORERORBROIRTDS

Hom et prénonm : , numnéro
Ethnie :
i heures total
NHeture de ltoccupation d'occupation n
début | fin

1 2 3 4
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NUTRITION ~ - Ac 2
OCDE/MALI 1977 DUREE DES TRAVAUX o T

[

' i

Date esecvessessssecsoes VIiIlLlEZEE ecoeecscseesssnscossscecsssns
Chef de CODC@SSion 0880000080800 8800200800

visa contrbleur sescscscceoses
Enq'.Iéteur 8009089000000 00 0008200000000 GS

liom et prénom :

.

numéroc
Ethnie :
; n heure heure durée
Hature de 1'occupation aébut fin n
1 2 3




Nutrition
OCDE/Mali 1977

IDINTIFICATION
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QUESTIONNAIRE Méd.1

L 1 1 T T

Données Fersomnelles Fixes <l | I l |
Yillage WL
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La valeur nutritionnelle des aliments anal&ses dans

la Table de Composition Allmenualre présentée ici a été tirée
des publications suivantes :

AF

AS

USA

ORANA

Table de Composition des Aliments a l'usage de ltAfrique -
Organisation des Nations Unies pour lt!'Alimentation et
1tAgiriculture, Department of Healtih, Education and
Welfare, USA

FAO/USA, D.H.E.V.

Table de Composition des Aliments a l'usage de l'Asie
de 1!'Est

FAO/USA,; D.H.E.W.

Composition of Foods, Agriculture Handbook n° 8,
Agricultural Research Service, United States,
Department of Agriculture.

Table de Comp051tlon des aliments vegeta : du
Cameroun, Le Berre, ORSTOM, Yaounde.

Food Composition Table for Use in Latin America
(INCAP-ICNND) .

Aliments de 1!'Ouest Africain, Table de Comp031t101,

J. Toury, R, Giorgi, J.C. Favier et J,F. Savina. Orga-
nisme de Recherche sur 1l!Alimentation et la Nutrition
Africaines, Dzkar.















